UNIVERSIDAD MAYCR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
MARSTRIA EN EDUCACION SUPERIOR

—~
O
N

Modulo V y VI

BLOQUE "SAILUD MENTAL I"

COMITE DE BLOQUE 2.1
Coordinador: Dr. Carlos Erdstegui

Miembros: Dra. Ana Maria Auza
Dr. Julio Aguilar

Tutor: Dr. Ljubi Stambuk

26 Abril 1998




r -\'.v-d'vvvv\{'v . O B g o R od e oo BRI A B o o dR— - o w ) T

Comitd de bloque 2.1 : k T -
MEEBE, Modulo V v VI T s

Blogque "Ealud Mental™ (O
Coordinador: Carlos Erdatagul L N e
Miembros: Dra. Ana Maria Auza, Julilo Aguilar, Loubi S_t:emb\.\k -

"Bloque Salud Mental I"

Descripcién inicial del Blogque

La vida en socisdad organizada depende fundamentalmente
de los valores morales y #éticos como la anlidaridad y 1la
justicia., de las concepciones de  la realidad. de las

relacionss entre loe individuos., 2tc.. eg decir Jgue. en el
aentido mas amplio. depende de la "Salud Mental". individual ¥
colectiva. la cual =2 un componente importante de la salud vy
de los eatilog de vida saludables. E1  blogue "Salud Mental I°
intenta abarcar todons los azpectos que forman parte de la
Salud Mental. v al mismo tiempo. trata de relacionarlos para
dar una vision integral d=  la salud mental. d= manera que
puedas comprender., como eatudiante, las influencias gque
ejorcen los diversos factores sobre la consecucion de wna
mente saludable o por =1 contrario la aparicion de trastornns
de la conducta o enfermedad mental.

En este bloque conoceras los aspectos psicoldégicos de las
diferentes etapas del ciclo wviktal. las conductas que pueden
reprregsentar un ri=ssgo rara la salud, las funciones
trascendentales de la familia. de la comunicacidn. etc.

En este bloaque tendras  1la  oportunidad de aprender a
promover  valores fundamentales. log ocomponentes de  Salud
Mental (inkteligencia. creatividad, equilibrio emocional.
relacion enlidaria y  oonstructivar., a valorar la conducta de
los individuos v d=  la comunidad. etec. v a prevenir
alterariones de la =alud mental. también rodras aprender a
sstablemrepr una busna  comunicacidén v una busna relacidn con los
pacientes. i

El bloaus esta ubicado en 21 tercer nivel del curriculum,
y por su amplitud s relaciona principalmente con losg bloques
da  zalud mental II. HNeuroendderino. teoria de sistemas.
materno infantil I. II v III. Ciclo de vida vy adaptacion.
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salud de la tercera =dad, salud d= la familia y sus derechos.




