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RESUMEN

'Se presenta |os resultados de un estudio de anahsm fundamentalmente cualltatlvo
prospectivo, abierto , longitudinal y descriptivo de |a dlsfuncmnahdad de |a reIaCIon
Madre-hijo , como factor de rlesgo en el consumo de sustancuas psicoactivas . Se

estudiaron 36 pacientes hospitalizados en' el Instituto Psiquiatrico San Juan de

Dios de Cochabamba, en su mayoria (63%) dependientes de alcohol y mas'de un |

tercio (37%) dependientes de otras suStancias psicoactivas , como cocaina,
marihuana , benzodiazepinas y d. propoxifeno . .. ,
En los 36 pacientes que ingresaron al estudio,se ha encontrado una disfuncionalidad
grave de la relacion Madre-hijo que permite definir la siguiente tipologia :

I.- Madres sobreprotectoras 29 pacientes (81%).

Il.- Madres distantes y desapegadas 7 pacientes (19%).
En el perfil de madres sobreprotectoras se han encontrado 2 subtipos: I.1.-Las
madres sobreprotectoras débiles ; (18 pacientes (62%)) , favorecen conductas
infantiles , desarrollan un apego estrecho , simbidtico con el hijo creando una
dependencia matua . 1.2.- Las madres sobreprotectoras dominantes; (11 pacientes
(37%)) controladoras, punitivas, autoritarias, fuertes, impositivas, descalificadoras,
exigen sumision del hijo , favoreciendo conductas infantiles y una actitud de
dependencia del hijo. |
I1.- El perfil de las madres distantes, desapegadas o indiferentes . Comprenden a
madres que descuidan la educacion y las necesidades afectivas de los hijos
y tratan de compensarlos con su permisividad, y dotandoles de excesivo confort
material. Los padres asumen un rol complementario a la tipologia materna. En el
caso de madre sobreprotectora dominante , el padre es pasivo , débil, marginaly
ausente, quien ejerce la autoridad en la familia es la madre . En el caso de madre
sobreprotectora débil , el padre es autoritario , rigido , violento, sin embargo es
distante y marginal . Las parejas de los adictos perpetian éste tipo de relacion ,
asumen el mismo rol de la madre , sobreprotegiendo al paciente.  Por lo anterior se
concluye que la  disfuncionalidad relacién madre-hijo es un factor que esta presente

en los pacientes que consumen sustancias psicoactivas .
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