UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON

FACULTAD DE MEDICINA “AURELIO MELEAN”

CARRER DE LICENCIATURA EN NUTRICION Y DIETETIG

UTRICI
YNDIETETI%%

FACULTAD DE MEDICINA

UI&SS

“OPTIMIZACION DE LOS INDIGH
ALIMENTARIA NUTRICIZ
HOSPITALIZADO DE LA C2
PRIVADA DE LA C

AUTORAS: SOFIA IS
ROMINA

TUTORA UM
SUPERVISG




UMSsS

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA

*,_.MEB,Q.@BﬁMé_QE}J.EE__NQJQ.IE’_B&EI‘!.EEIB.!?J_Q‘NIR.'.EIET,_.'.CA

“OPTIMIZACION DE LOS INDICES DE SATISFACCION ALIMENTARIA
NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALIZADO DE LA CAJA DE
SALUD DE LA BANCA PRIVADA DE LA CIUDAD DE COCHABAMBA”

TRABAJO DIRIGIDO PRESENTADO PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIATURA EN NUTRICION Y DIETETICA

ELABORADO POR: SOFIA ISABEL REYNOSO TERAN.
ROMINA CLAUDIA SAAVEDRA RIOS

TUTORA UMSS: LIC. WENDY AGUILAR SOSS]|
SUPERVISORA INSTITUCIONAL: LIC. JACQUELINE ARANDO QUISPE

Cochabamba - Diciembre 2017




INDICE

1. Datos de identificacién de los POSLUIANEES ....oovverreee oo 6
B IOGUCCION. oottt 7
B JUSHACRCION. ..ttt e .. 9
31 JUSHICACION SOCHE. .ottt 9
B2 JUSHACACION TECHUCA. oo cssmsesssmsnsnsesssesssmsss s .. 9
38 JUSHICACION ©N AT, ..ot oo 9
4. Descripcion de la situacion PrOBIEMAHCA: ......vvvvvvveeeecveveeeeeneeeeee oo 9
% ODJEHVO GENIE ..ottt 11
I e 12
7. Anélisis contextual de I INSHUCIEN. ..o 12
T VIO ottt 13
T2 VIO ottt 13
78 PN OSUBIEGICO: oot entsimssrssmsssssrsesssesss s .. 13
74 VIOTeS INSHHUCIONAIES...ooooettcssssses oo 13
78 PNCIDIOS ottt 14
T8 UBICRCION ..ottt .. 15
8 FUNBMENACIEN tEOCA. ..ottt 16
8.1. Tratamiento integral del paciente hospitalizado............ccco.vvemeoommorrremm 16
811, TrAtaMIENtO MEUICO ..ot 16
812 CUIadOS dE ENFEMMENTa......cocovorsoscosss oo 16
813, Tratamiento NUHCIONal ..........coeorsooscossssooo 16
B MONM vttt 16
8:1.5. HOrarios de 1s Comidas........owvomesssooooo 16
8.1.8. Normas de atencién al cliente “hospitalizado” ... 16
8.2. Medidas de bioseguridad del Personal.............e.veeooeoosoooooo 17
821, TECNICAS UE DAITEIA. ..ottt oo 17
8.2.1.1.  Vestimenta del PErSONAl ProfeSIONa .................coovvevvvvvveeeeeeeeessssessooooooooooooo 17
8.2.1.2.  Vestimenta del PEISONAl d@ SEIVICIO.....vvvvvvveeeevveessssseeveseeeeseeeessssesss s 17

8.3. Practicas de higiene




8.3.1. ASBO PEISONAL.......ceueeeeerrereiicesrtes st seeese e ses s e eeeeeeesses oo 18

8.4.  Dietas NOSPILAIAMES .........cccccerumrverreeneeiieeeeeseeeeee s eeee e eeeeoeeeeeee s 18
8.4.1.  Dietas PrOgreSIVaS .........cccuwwrrrrmrreeresitsseesesesssseseesesessesssess e es s eeoeeeseseeeeeee 18
8.4.2.  Dietas terapéuticas DASICAS ..........co...ueeeeeeereeeereeeneeeesecee oo 19
8.4.21.  Dietas teraputicas DASICAS: ...............coourvevereeeereeeeseeeeses oo 19
8.4.2.1.1  Dieta NIANCA...........oeeeceeercrienite e sesss e oo e eeeeses oo 20
8.4.2.1.2 Dieta liqUIda Clara..........occ.omervurerrveereeeseeseeeeeeeeseeeee oo oeeeoeeeeseeeeeesoeee oo 21
8.4.2.1.3 Dieta liquida COMPIELA ..........vuucvveeeeeeeeeeee e 23
8.4.2.1.4 Dieta triturada.........ccccceerermiriuieiecieceeeeeeeeeesessee s eeseoeeeeeee oo 25
8.4.21.5 Dieta DIAaNGa...........ccovererereeiiiseies oo es s ces e 27
8.4.2.1.6 Dieta corriente NOSPItAIAIIA. .............v.ve.eeeeeeeeeeeesesseseseeooeoes oo 29
8.4.2.1.7 Dietas con aporte calorico MOMIfICAAO .......vveueeeeereerereeeoeoeeooooeooeoeooeoooooo 30
Dieta NIPOCAIOICE. .......ovveoerieesieeerceeteeses sttt eeeeseeess s s oo ee e esseeeee e 30
Dieta NIPEICAIOIICA..........cvveviveeecererie it sse e e 32
8.4.2.1.8 Dietas con aporte proteico MOdificado ...........oeeeververmmreeemooreooeoeoeoooeooeooeoeoooo 33
Dieta NIPEIPIOLEICA ........ouvcvveveiiesreeie sttt eeeeeesese oo 33
Dieta NIPOPIOLEICA ......vuv.evecieerciieeciincetie et seceseeeses e eeeee s 34
8.4.2.1.9 Dietas controladas €N SOGIO................eweeemeeeeeerresrseeseeoooosooeeoeoeeeoeeeeeoooeoee 35
8.4.2.1.10  Dieta riCa €N fIOra .......ooceevrvveerreeeeeese e seee oo oo 36
9. DISENO METODOLOGICO ..o 38
9.1 ENMOQUE.= oottt eeseeeeesee e 38
9.2 TipPO A€ INVESHGACION. ......ooouecrerrreres e oo eeeesseeeeeseeseesse e eeese oo 38
9.3 UNIVErSO Y MUBSHA..........ovvemmrreernniien et seeeessesesess e eseeeeeseeeeeeseoee 38
9.3.1  PODIBCION: «...oo.vveieeceeereti st ee s e ee e 38
9.3.2 L S 38
9.4 Unidad de @nElISIS: ..........ccccuuerveemmrriririeiieeeeeeseeseseeeesses e eeees oo seeeeoeeeeee e eeeee 38
9.5  Criterios de inCUSION Y @XCIUSION .......vuueveeeceeeeeeeeeeeseseeeeseeeee oo eoeeeoeeoeeoeeeeeoeeeesoeoe 38
9.6  Definicién Conceptual y Operacionalizacion de las Variables..........o.oooooooooooron 39
10 Métodos de recopilacion de datoS...............erveeeeeeeerereeesseee oo 40
11 Diseno del plan de @CCION ...........ceuuriueeueceeeeeeeese e eeeeo s oeeeoeeoeeeeeeeoeoeen 41
3




[+

12 ACHVIGAUES .ottt 12
13 Recursos y financiamiento ..o oo 42 | ‘
14 Plan de seguimiento y @ValUACION. ....................eveeeeeeemsreoeoeeooeooooooeooeoooeooeooooo 43 ‘
15 RECOMENAACIONES ........oonerceeetteee e oo eeeeeeeeeseseeeee e 56 ‘
16 Cronograma de aCHVIAAAES ............ue.vveeceeeeeceeeeeeseeeeeeseee oo oo 56 ":
Referencias BIDHOGAfICAS ............cccuuirruvurrireeeeeeee s eeeeeeeeeeseee e oo eeeees oo 57 ‘
ATIBXOS ...covviirimmrinmsmnssisiessissinsissiesssssesestssassssssess s sesssesessenseseensssssesesessemessee s seeeeeesesessseeeeseeeec 58 i
i

|1

¥

i

[

I

|

4

|

B

I

B

¥

'

k

o

J‘f




