BENEFICIO DE LA INDUCCIC

TRATAMIENTO CONVENCIONAL E
HERNIA DE DISCO ATENDIDOS E
DURANTE LA GESTION 1172017

AUTOR: Bryan £
TUTOR: Lic. Silvia Rosario Rod

Cochabamba - Bolivia




Dwos UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
? CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

BENEFICIO DE LA INDUCCION MIOFASCIAL A NIVEL DE LAS
RETRACCIONES MUSCULARES COMPLEMENTARIAS AL
TRATAMIENTO CONVENCIONAL EN PACIENTES ADULTOS
CON HERNIA DE DISCO ATENDIDOS EN EL CENTRO :

HIDROFISIO DURANTE LA GESTION I1/2017 §

bl

Tesis para optar al Titulo de i
Licenciatura en Fisioterapia y ‘
Kinesiologia |l

AUTOR: Bryan Lazcano Ruiz
TUTOR: Lic. Silvia Rosario Rodriguez Rios

Cochabamba — Bolivia

2018




INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO 1:

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes generales 1

1.2 Planteamiento del problema i ; ; 4 »
1.2.1 Identificacién y descripcion del Problema.........cuceeecscsisecsessssrnsssesesrensessrsssssssesens 4 ‘
1.2.2 Formulacion de Ia pregunta de inVesStiZAcion veveveeesesssemesenessesssssssesesssesesesssrsmssssenn 4 |

1.3 Hipétesis.......... ~ y L

1.4 Objetivos . ‘ ‘ ‘ .5
1.4.1 ODJEtiVO GENEral.ceevreeeeeeeeeersessessssssssessmsssssesseseessesesesssesssosesseeeeeees e eeeeeeseeessessann 5 h
1.4.2 ODJetivos eSPECIfICOS cuuuererrisesinnmersssernsesenensasesssesescsessassssssssssssasssasssesessasssssssessessseses 5

1.5 Justificacion ; 6 ‘ |

CAPITULOIL | « |

il

MARCO TEORICO REFERENCIAL - |

2.1 Anatomia de la columna lumbar : ; = 7 : |
2.1.1 Generalidades de 1a COIUMNA .....cvveeeeerrencnsnnnseessasesesesisssensesnsssensesnsssssssesssssssonsesesess 7 l‘
2.1.2 MEdI0S A€ UNIBM srvuvsrenrersessssessssnienseessssssssssasssssssssssnsssssssssssessosmeseeessessssssssssssessen 9
2.1.3 Segmento LUMDAT ......cievierusiniccnnneenranssssnssessesisescssmsssssssssessassenssssssssasssssssesesessases 10 ’
2.1.4 AN2tomia MiofaScial HMDOPEIVICA vvvwevresrsesresssesessssrsssssessseesseresesessns s 11 |
2.1.5 Miisculos de la regién lumbopelvica y miembro inferior.......vereeeesseeesessesssnns 13 l~
2.1.6. Estructura y funcién de la region IUmbDOSACIAu..e.r.eeeemeueureeeesesssesesesesesesssesesesssnans 20 . { ;‘
2.1.7 Biomecanica de Ia pelvns ........................ 21 ’; |

2.2 Hernia de disco ' 24 %‘»
2.2.1 Herniacién discal | TT1) 7 SO sererees st amssssse s nasenasnenes 25
2.2.2 Etiologia y fiSIoPatologia ....ueueerrereeeereressessersessasensessssssssnsssessesessionsssessssssnsoesssesseses 26 1“

o 2.2.3 ClaSifiCaCiONccainersereareenssecsneeseesssssnssssssssnsessesssssessasssssnsessessonmsnne Asasiensininsnasendasasbia 28 7
2.2.4 Manifestaciones CHIICHS suvinsneesmsaesnsiumsussbainssiensansiniodinsintossinnsinsnssisissensnorinsbassbibonissn 28

8

2.2.5 EXPIOracion fISICA cuiceceesesessesssensansessensssnsnsssessesesssssisssonsassonsasseissssssssssnssssssssensessssnes 29




2.2.6 EXplOracion NEUrOlOZICa .....eveeerrrressrsrassesescscsnsssessssssssnsnsnssensasarsssssssesssssensosnsnmenes 29

2.2.7 EXAmenes COMPIEMENTATION v.vvviveereerererererecsssssessssismensnesessssssssassssssssssessnenesssssnmens 30
2: 2.8 TratamMECII s uesusnsussesssssssssassssssssissintosms soves s spasssenssessss ssasmons s sesysAS EHAARRES RIS SRR 30
2.3 Induccion miofascial 31
2.3.1 Estructura anatémica del SiStema fASCial ....cvvveererecreemenensesnenesesseessseseseseseesesmsmnes 3i
2.3.2 Funcion del SiSterma fASCIal.....ceussserressmsessssensessensssssanessssensensssssessssssssssesessesssssane 32
2.3.3 Importancia del sistema fascial en el control de la | L0251 211 o DO 33
2.3.4 La fascia COMO Organo SENSOTial.......ccucrssresreressvessrenceesenssensnsassssesesssesesesessnnenenes 33
2.3.5 Aspectos del tratamiento Miofascial......ceuveeereeeseesessesneernssesesssssssssesesesssesssssmmsensns 38
2.4. Marco contextual 42
2.4.1. Marco te6rico INStIUCIONAL ..vceuererreererenissenescesssssssnsassenssensarsnssesssesssesesesessssnnnes 42
CAPITULO III:

PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque o método de investigacién 44
3.2 Tipo de investigacion 44
3.3 Diseiio de investigacién - 44
3.4 Identificacién y operacionalizacién de las variables , ‘ 44
3.4.1 Identificacion de VATIADIES ...eeuveerreersnrerrsnsesersssssssssenensmssessessssassssessessssssssssesesesssses 44
3.4.2 Operacionalizacion de VATIaDIES.........cvveureeceercrsessesessmessesnsasasssssesssosssnsesesssssen. 45
3.5 Delimitacién de Ia muestra poblacional 47
3.5.1 Unidad de analisis 47
3.5.2 Poblacién ; 47
3.5.3 Muestra 47
3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos 48
3.7 Método de analisis de datos 48
3.8 Procedimiento de la investigacion 49
3.8.1. Fase I: EVAIUACION.....uuiriuisruinersrseresesssessassesesssassesssssosssnsassenssssssssssssssasesesesenenssssnes 49
3.8.2. Fase II: Aplicacién de las técnicas de induccion miofascial ......eveesesesreesemsosososonns 49
3.8.3. Fase III: Aplicacion del tratamiento convencional .e.....e..eeeemeeemsssiosmsesmsessssans 49




3.8.4. Fase IV: Evaluacion fInal..sssssssssssssssvsonsuinsussssssssssssvasiavssessisssssisissssssssninsioinn 50
CAPITULO1V:

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Resultado y anilisis de datos 51
4.2, Prapaestsy de Interventifwsommsmmssmmosmsissammssmssssmmismssssimmssssmissslmsin 68

CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIiA

ANEXOS




