UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON

FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

APLICACION DEL PLAN DE ENTRENAMIFNTO FUNCIONAL EN
BASE A UN TRABAJO DE PROPIOCEPCION Y COORDINACION
PARA LA PREVENCION DE LESIONES EN DEPORTISTAS QUE
CONFORMAN LAS SELECCIONES CRUCENAS DE BASQUETBOL
DE DAMAS Y VARONES DE 13 A 17 ANOS DE EDAD EN LA
ASOCIACION CRUCENA DE BASQUETBOL DEL MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ DE LA SIERRA EN LA GESTION II- 2015

Trabajo Dirigido

Como requisito para la obtencion del grado de
Licenciatura en Fisioterapia y Kinesiologia

TUTORA: LIC. AGUILAR SOLAR CARMEN GLORIA
ESTUDIANTE: VARGAS ZEBALLOS CARLA JIMENA

COCHABAMBA- BOLIVIA
2017



UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA

CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

APLICACION DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL EN BASE A
UN TRABAJO DE PROPIOCEPCION Y COORDINACION PARA LA
PREVENCION DE LESIONES EN DEPORTISTAS QUE CONFORMAN
LAS SELECCIONES CRUCENAS DE BASQUETBOL DE DAMAS Y
VARONES DE 13 A 17 ANOS DE EDAD EN LA ASOCIACION CRUCENA
DE BASQUETBOL DEL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DE LA SIERRAEN
LA GESTION II- 2015

Trabajo Dirigido

Como requisito para la obtencién del grado de
Licenciatura en Fisioterapia y Kinesiologia

TUTORA: LIC. AGUILAR SOLAR CARMEN GLORIA

ESTUDIANTE: VARGAS ZEBALLOS CARLA JIMENA

COCHABAMBA- BOLIVIA

2017




INDICE |
INTRODUGCION. ....ocrereerecrssrmssmsmssesssasssssssnssssssssassarassssassssessesssnssesnsassssssesssssesssses 1

CAPITULO I. CONSIDERACIONES GENERALES......ceecieereeseseeneessssssesassersessssnens 5
1. ANTECEDENTES ..ooooteteeeeeeeeeee e eeereeeeeetees e eseeeeeees s eesesosseesssr e e 5
2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .....ooveeeeveeeeeerennn et 7
3. FORMULACION DEL PROBLEMA ....c.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ese e eeesnesens 8
4, OBUETIVOS ....oeeeeeeeee e e e e e e eeeeeaseeseereseaseasseasesassessenseseesseesesseeesseneens 8

4.1, OBJETIVO GENERAL ...oo oo e e e e eeseene s e serssanen 8
4.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS. ... eeeer oo s, 9
B, JUSTIFICACION. «..eeoeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesesessaseseaseeneseseesaressassesanns 9

CAPITULO H. MARCO TEORICO ... 11

2. ANALISIS DE FUNDAMENTOS TEORICOS. oo 11
21, LESION ..ot tseeecasemsesssessssessssssssnsssssssssssssssssssessosssnivennss 11
2.2. FACTORES DE RIESGO PARA LESIONES DURANTE LA PRACTICA
DEPORTIVA ..o e eeree e eer e erees e ess s e er e eerernn 11

2.21. FACTORES EXTRINSECOS ..o e, 11
2.2.1.1. REGIMEN DE ENTRENAMIENTO ...coooeeeeoeeeeeee e 11
2.2.1.2. EQUIPOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA ..o 12
2.2.1.3. CARACTERISTICAS DEL CAMPO DE PRACTICA O DE
COMPETICION ..o e er e eee e e e S 12
2.2.1.4, FACTORES HUMANOS ... oo e 12
2.2.1.5. FACTORES AMBIENTALES .ooovoee oo s 12
2.22. FACTORES INTRINSECOS ..o eereve s, 13
2,229, EDAD oot e e er et ee et et 13
2.2.2.2. GENERO ... e e eeeseeesereen e ses e es s aeae s 13
2.2.2.3. COMPOSICION CORPORAL ..o ere s 13
. 2224 ESTADO DE SALUD ..o eres e aeanans 13
2.2.2.5. ACONDICIONAMIENTO FISICO ..o oo 14

2.2.2.6. TECNICA DEPORTIVA......ovieiereereerreeeeeaestesessesssvseesessessssansnns 14




2.22.7. COORDINACION . ... eereeeee s eeveeesesseeeeseseeeeeneneeeaenas 14

2.2.2.8. ESTADO MENTAL....covuiurimmeereirrererrsessssessesessessesessesessssassesessens 14
2.2.2.9. FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO .......ccevercerererrenrens 14
2.3 TIPOS DE LESIONES EN EL BALONCESTO........cccoeovereererereeeereenenenn. 15
2.4, ACTIVACION MUSCULAR.......cooorimieeteemreeeeeeeeie s nses s ssnas e ssesees 16
2.5, ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ....coovvevrereeeieeereissesesarssseseeeanseenns 18
2.6. CARACTERISTICAS DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL............... 21
2.7. OBJETIVOS DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ........c.ovorvvcerencnees 22
2.8. AMBITO DEPORTIVO .....oouiieieeeeceiescvessevessesessesessesesss s sessssssssasnsens 23
2.9. PROPIOCEPCION.......ccvviuurerrmemsismsnssssisss s st ssssssssssssssssnes 23 |
210.  COORDINACION w..ooomveeeeeeeeseeeeeeseseeressseeessesseseesseeseesssseesssssens e 25 |
2.10.1. LA COORDINACION FACTOR FUNDAMENTAL EN EL DEPORTE
........................................................................................ 26
2.10.2. COMPONENTES DE LA COORDINACION..........ccoverurireerrceeene. 26 |
2.10.3. TIPOS DE COORDINACION. ......ccoivrriereeirieriireiereeseessessseessnenenes 27 i
2.10.4. CUALIDADES COORDINATIVAS. ......ooevrreerereeriteeeseessesessesessenens 28
CAPITULO Illl. MARCO METODOLOGICO............oooeviriiirreisinsenssesesesseseesaeeesees 30
B.4. ENFOQUE ...ooeeeeeeeceeseeeevasesssssessessesssasssesessesessas s ssssss s sansessansnnens 30
3.2, DISENO ..ottt eene e eess s en s e ran s n e e s s sasnerens 30
3.3, TIPO DE ESTUDIO.....ooioirieeeeeeeeeeiieesressssssesasssessasssssassssessssssssensseens 30
B4, VARIABLES ..o eeeeeieeeeeieeeetses et ssses e ssssvens st saseassssasasnans 30
3.5, UNIVERSO ... stetis et tenssseses s s sssssess s stsssessssssssssnsnnes 30
3.6, POBLACION ..ottt setses e iessesessssse s bt et esse s saeessnenssesas 31
3.7, MUESTRA ..o eeeeeeeeseeeeesse s eseeeseeeseeseseneessmessssnssssessseeesseanssne 31
3.8. RECOLECCION DE DATOS ....oouieureerceereeeceeesse s sasiesessceneseseas 32
3.9. INSTRUMENTOS ....oooviiricrreeseeesetesteseeesseeessesssasssaessessssessesessssssssens 32
CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS ..........ooooreeemmreereerrssreninsrsennnns 33
4.1. ANALISIS DE LA ENCUESTA . ....oocteeeeeeveeeercresieiesssasessesssessnsasensens 33
y a) SELECCION SUB 15 VARONES .....cocovueveieeeurrnieseieeresseesesessessenes 33
b) SELECCION SUB 17 VARONES .....occrviieeeiecirerriniseessesssanessessaeene 34

c) SELECCION SUB 15 DAMAS .........ccooiurrrrirrereeeneeneeerseesmsnsss e sssenes 34




d) SELECCION SUB 17 DAMAS .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeseeeoeeooeo. 35

4.2. ANALISIS DE LA EVALUACION FUNCIONAL ..o, 43
4.2.1. SELECCION SUB 15 VARONES.................... R 43
4.2.2. SELECCION SUB 17 VARONES.......cooooeeeeeeeeeeeeeeeeeo, 46
42.3. SELECCION SUB 15 DAMAS ...ooveoeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeoeeo, 49
4.2.4. SELECCION SUB 17 DAMAS .....oomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeooeeeo 52

4.3. ANALISIS COMPARATIVO EVALUACION INICIAL Y EVALUACION

FINAL ..ottt ee e e e st e 55
4.3.1. COMPARACION 1RA Y 2DA EVALUACION FUNCIONAL
SELECCION SUB 17 VARONES........covrevemreseeoereece oo, 55
4.3.2. COMPARACION 1RAY 2DA EVALUACION FUNCIONAL
SELECCION SUB 15 VARONES.........ovveereeseeeeeeeeeeeeeeeeeeseoeeooooeoooon 58 -
4.3.3. COMPARACION 1RA Y 2DA EVALUACION SELECCION SUB 15
DAMAS ... ..ottt ettt ettt ettt e e e ee s s e e, 61
4.3.4. COMPARACION 1RAY 2DA EVALUACION SELECCION SUB 17
DAMAS. ..ottt ettt ettt sens v s s s e s eees . 64

4.4. ANALISIS COMPARATIVO DE RESULTADOS DE PRUEBAS ...... 67

CAPITULO V. PROPUESTA ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeoeoeo oo 75
5.1. PROPUESTA DE INTERVENCION Y FICHA EVALUATIVA............... 75
5.2.  PROGRAMA DE INTERVENCION .......coovetmremeeeereeeeeseeeeeoeeeeoesse 75
5.3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.....oeoeeeeeeeeer 75
5.4. PROTOCOLO DE APLICACION .......eoeeeeeeeeeeeeeee oo, 76

5.4.1. OBJETIVOS DE LA APLICACION ....coveoeeeeeeeeceeeeeeeeeeeees oo, 76

54.2. ACTIVIDADES .......c.ovviemeeeeeeseeeeeeseeeees e es oo SO 76

5.4.3. TIEMPO....cooiiiiitiireteeeceeteiieeees e seere st eeeees e eesese e ees e 77

5.4.4. RECURSOS Y PRESUPUESTO.......ocoveeerereeeeseeeeeeseeeseeeesrrs 78

5.4.5. ESTRATEGIAS ..ottt ee e ee e 78

5.4.6. FICHA DE EVALUACION........cooomeemeeeeeeeeeeeeeeeseeeee oo, 78

5.4.7. FICHA DE EVALUACION DESCRIPTIVA ..o 82

5.4.8. PROTOCOLO DE INTERVENCION ....oooooeoereeeeeeeeeeeeseeeeo 92

5.4.9. PLAN DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL .....ooovovveerereoirrnnn 97




5.4.10. ESQUEMA DE APLICACION..........corveeeeeereereceeeee s 101

5.4.11. DOSIFICACION .....oooorieeereeieteeeeeeeeeeeseeesres e eeereseseesaeesnaes 102
5.4.12. TIEMPO DE REALIZACION.......coouieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s eneenenes 102
5.4.13. LUGAR .....ovmeeeteeteeeceeeeeeeeee e ee e e s e s et e s eeseneasenen 102
5.4.14, BENEFICIARIOS........cocomomieeeeeeeeceeeeeeeeeeee e e ee s esne e eeenes 102
5.5. ANALISIS DE FACTIBILIDAD ......oeveeeeeeceeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeenenn. 102
5.5.1. INSTITUCIONAL......cooviieeiteeeieeeeeeeees e eeeeees e eeese e sesseseeeees 102
55.2. ECONOMICA........cooueeeeeteieeeeeeeeeee e vee et eer s se s eeneeneees 103
5.5.3. TECNICA ...ouomeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeet s s sen e een e ses s enene s 103
CAPITULO VI CONCLUSIONES............oeooomemreeeeereeereeeseeereeeessseseoseesssess e 104
6.1. CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA ....coiueeeereeeereeeeeeseeeereeeeeeeeneen. 104
6.2. RESUMEN HISTORIAL DE LESIONES DE LA MUESTRA. ....c.ceuven..... 106
6.3. RESULTADOS DE LAS PRACTICAS DE PROPIOCEPCION Y
COORDINACION. ..ottt se s s es s ee s eenes e 109
6.4. ASPECTOS COMPLEMENTARIOS. ......coooimiieeeeiseeeeesereeee e 111
6.5. CONCLUSIONES FINALES........coooieitiieieeeeeteeeeeeeeeeeeeesteteeeeeesennessanes 111
6.6. RECOMENDACIONES. ......coouieeeieeeceeeeeeeeeeeeee e eeeseeeeesn s eeeeeeeeeenene 112
ANEXOS .......oooiiitieiiiissseisees s essissas s s seesia s 113
FICHA DE EVALUACION FUNCIONAL ......ovmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeere e 122
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES........vteeeeeeeeeeeeeeeee s e eesesnes 125




