- UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON i
FACULTAD DEMEDICINA =
CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

PROCESO DE ATENCION KINESICO B/
EJERCICIO FISICO DE TIPO PF
TERAPEUTICO DIRIGIDO A PERSOMN
TIPO 1l Y SOBREPESO EN EL C%
DIABETFS

Autora: Madeyba Altamirano
Tutor de fondo: Lic. Jimm;
Tutor de forma: Lic. Ca




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

PROCESO DE ATENCION KINESICO BASADO EN EL
EJERCICIO FISICO DE TIPO PREVENTIVO Y
TERAPEUTICO DIRIGIDO A PERSONAS CON

DIABETES TIPO II Y SOBREPESO EN EL CENTRO
“VIVIR CON DIABETES”

Trabajo dirigido presentado para optar al titulo
de licenciatura en Fisioterapia y Kinesiologia

Autora: Madeyba Altamirano Medina
Tutor de fondo: Lic. Jimmy Jiménez Tordoya

Tutor de forma: Lic. Carola Jaqueline Mariscal Duran

Cochabamba — Bolivia

2015




INDICE DE CONTENIDO
INTRODUCCION . 1
1 CONSIDERACIONES GENERALES ; 3 7
1.1 Antecedentes generales......uimiisnsessnssnsssens . . Lessnsess 3
1.1.2 Antecedentes institucionales del centro “Vivir con diabetes”........c.corvueurraees 6
1.1.2.1Ubicacion Geografica y ODJEHIVOS ...ccurrvrierisrerererrenserereeeessessssssesssessesesnesesesne 8 |
1.1.2.2A1€25 de INEEIVENCION ....vvvvvveervesrieneesssseesssssssssessssssssssssssesssesssessssesssssessessaeses 8
1.1.2.3Atencion de Fisioterapia y Kinesiologia ......coceecererrmnrrerennereninnesereerssessssenes 9
1.1.2.4 Equipamiento........co.evervevennen. S SRS 5280 S R o s s smmamcs 9
1.1.2.50bjetivos del drea de Fisioterapia y Kinesiologia.......coceevereeerenrrerereerenes .. 10
1.2 Descripcion de problema...........coeerreeresecsesesseraenes _ Y —————————— 10
1.3Planteamiento del problema............ . . 11 :
LAODJEHVOS covrvrsessssrssssssssmsmssnsssssssmssnssssnns 11 h
|
1.4.1 Objetivo general ......cccoveececcancnccscsscsanencrsens TR ISR b1 11 5
1.4.2 Objetivosespecificos vereseeersesntssansssossrssenssases .11
1.5 Justificacion...... eeesessaenesunsansnssatenssnsssssnasrssnes . 12
2 MARCO TEORICO REFERENCIAL............ verreseens veesssssentsnsasnsusasaesese 14
2.1Marco tedrico conceptual.....cveercsesssssssesessens vesnnsnesnesanssaeans .- 14
2.1.1 Definicién de diabetes mellitis...oivceriireerssessssesecnsecassacsesasansaeaesnens . 14 ]
2.1.2 Etiologia de Ia diabetes ........oeeureererensrrerens veeseesesnensassnenees 14 3 ‘ :
2.1.3 Tipos de diabetes uumusuresmssesssessesssssees , URRNU——— | | Bede
2.1.3.1 Diabetes mellitus insulinodependientes tipo 1 .....coveceeereereerernrienerereeenesnrenens 14 1
2.1.3.2 Diabetes mellitus insulinodependientes tipo 2 .......... FE————— 15 ‘
it
«2.1.3.3 Diabetes gestacional ................... R R — 15 #
2.1.4 Signos y sintomas clinicos.......ceereenens veeressusnannes . 15
2.1.5 ComPliCACIONES .ccurrriiressesassiessenssssssssasseresasressesenssasassassesases . 16




2.1.5.1 Complicaciones metabolicas AgUAAS ........uuvvereererereremsoseeeooosoeoeeoeoeeess oo 16
2.1.5.2 COmPliCaCiONESs CIOMICAS vvvveurvvenrresirreeseveneneereseessseessssssssseeseseseseeeseseseneen 16
2.1.6 Tratamiento .....eeeeeeensenessessnssnsssorossenes ; 17
2.1.7 Prevencion sestersasssnnessensaseserassaranes . 17
2.2 Sobrepeso y obesidad.........ceeerevrnenerenne ’ v sgsasssarsveanens 17
2.2.1 Etiologia . srasensessecanasantonnssensastonnase " .18
2.22 Causas . 19
2.2.3 Clasificacion............ R e 19
Tabla 1: Clasificacion de estado nutricional en relacién al Indice de Masa corporal
en pacientes con sobrepeso Y 0besidad .............eeeeeveereveeresvesoseeooeoesoeoeooeoeoosoeeoooee 20
2.2.4 Complicaciones del sobrepeso y obesidad . 20
2.2.5 Prevalencia e incidencia del sobrepeso y obesidad a nivel mundial............. 21
2.3 Actividad fisica en Salud.......cceesrerrsenesreessssrsesnsenes 22
2.3.1 DefiniCion ...cuvvecrerernrecrensersssessosnesnensesones teessttssasssensasesaassntesanssasennenns 22
2.3.2 Terminologia vinculada a la actividad fisica en general..... . .247
2.3.3 E€JErcicios AerODICOS .umemmummcrssesrnesessssssenssosssseseessenneensennen, .- 25

2.3.4 Beneficios de la actividad fisica para la salud de los pacientes diabéticos tipo

1 Yy con sobrepeso........ . 26
®  ADIVEL CAAIACO: ovvuvvivreieereeerienseite s sess s e eeoe veee 26

®  ADIVEI VASCUIAL: ..ottt sse e eeesee oo 26

®  ANIVEl VENHIALOTIO: «..ouuueeeescereesesstusesiseesieeeeeessessesess e oo sese e 27

®  Adaptaciones MEtabOICAS: ...c...eumrrvvunnrvvennreeeeeeeeeseeseessssssessesssesss oo s oo 27

®  OBCSIAAL: coevterrrirsitiicisscnies st seeeesssse s e s s 27

®  PSICOIOZICOS: crvvunrrreriiiseceesererismnssansssesseseeeeeeesesseessee s s e oo 27
2.3.5 Programacién de tiempo de realizacion de los ejercicios aerébicos............ 27
1. Tip0 (0 tiPOS) de GJEICICIO: .uuvuvvvevrunnrrrrreserseneeemesssssensssssssssssssssessesms s s 28

2. INEENSIAAG: rvivireiveeeencceniersessse st sesee e s oo seeeeeeen 28

3. Duracién: e YR T VA FSSF5 4l rwea mmir 3SEHEA RSB 28
I & 28
5. Ritmo de progresion: ... creeeveeeeesresororsesoness S 28

e Etapa mlclal ................ 29




*  Etapa de mejora de la condicion aer6bica:.....u.uuwummeermnressssssssooooooo 29

Or HOTALIO! chiottssianseess s eeseeee e eooooeeeee s 29
2.3.5.1Programacién de ejercicios en la diabetes tipo I1'y sobrepeso u obesidad....29
®  DIAbeLes tHPO II: cooveeeessiverreeesnenerecesessss e eeneeeesesssssssee oo 29

Cuadro 1: PARAMETROS DE SESION: FRECUENCIA, TIEMPO E Ired
INTENSIDAD RELACIONDO CON LA ACTIVIDAD FISICA PARA " B
PACIENTES CON DIABETES TIPO IL....oocccooveooereersessesoosooooooooooooooooo 33 |

Cuadro 2: REQUERIMIENTO DE ALIMENTARIO (CARBOHIDRATOS) PARA
PACIENTES QUE PRACTICAN ACTIVIDAD FISICA RELACIONADO CON

EL CONTROL DE GLICEMIA EN DIABETES TIPO | (R S 34
®  SObrePeso Y ObEsidad: vuvvmmrevrcermueueemreeesreesseneeeseeesessessesssssssssssos oo 35
Cuadro 3: REPRESENTACION GRAFICA DE NIVELES DE ACTIVIDAD
PARA PACIENTES CON SOBREPESO Y OBESIDAD......covvevvvveveeereesn 36
2.3.5.3 Plan de acondicionamiento fiSico .............ooweererrosssooooosooooooooooooo 37
2.4 Maro contexXtual ...ucuuuneneeeenerenssessessessesosnn, sersseresaeesunsnnsassasesnasanans e 40 |
3. PROPUESTA E IMPLEMENTACION..ounooon. R 42 <
3.1 NeCeSIAA cvvvrarrrrrrereesreerereesssssssss oo . 42 A
3.2 Actividades 0 tareas .......ucueseeeesersssseesosenssosson, ‘ .42
3.3 Objetivos o metas dela propuesta de intervencion................... .44
3.4 Beneficiarios ............. sersgeenssssnsessaniane PER— v 45
3.5 RECUTSOS cvuvrrsecrrucssesrasnssnnnsssnssssssssmsssssssssssessmnnseenns, - 45
3.5.1 RECUTSOS NUIMANOS cuvuvucersreeremmmennnncsnesessesmmmmsssssseesennses e .45
3.5.2 Recursos materiales ............o.vovoeseenonnnnn, rresssnsersnassaessessassans . 45
3.6 Cronograma de actividades ..............oovoeenonn..n, sertssensessressnnssnssesneeansesnrsenae aeee 46
3.6.1 Descripcion de las actividades................. sesseresessnesentssnnssntsnaeansanasersrons 46
3.6.2 Cumplimiento de las actividades desarrolladas. .u.eeueroresenesnennssssnsensensens. 47
3.6.3 Descripcion de los resultados obtenidos.. crasssnsernseseesansrnesas 51
3:6.3.1 Andlisis de 10S reSUIAAOS ..vvveomeverrrrresrersemeeeeeessnns oo 51
RESULTADOS EN PACIENTES DIABETICAS 00 3 0 SR 52
Tabla 2: Antes del tratamiento.........co.eevemvveeesrvereseeseosnssssssosoos oo 52




Tabla 3: Después del tratamiento ........cevviinniivenninniininenieninennesssssessseissesnenes 52
RESULATADOS EN PACIENTES CON OBESIDAD.....oooovvvvsresresscssssssssnssrreeee 53
Tabla 4: Antes y después del tratamientos e s ssissssmassmssrasssamssssvssssssnsssnmnsssssssss 53
REPRESENTACION GRAFICA SEGUN LAS FICHAS DE EVALUADAS........ 54
GrafICO NN 1 ciiriiceeriiecrenniisnieniiesssieesnssneissnessssseessessmssssesssssssssssssssssssssssessessisnsanne 54
15 Lo 0 AR T — 54
Grafico N° 3 oo, - 55
Graficn N® 4 .viicvimvscesmnesremsrsssssmssmsonsennisseons susonassnsessonsansonsianst s iash i s issasssssasssoesss sssoases 55
GIAfICO NO 5 .orieererrerrreiee st esest et ssesesssre st essssestsssssesessssensonsnnsasasasssssnes . 56
L ¢ e 0y TSR — 56
CARATIOO NP T oo 000055 5.5 R 5558 P B S A SR S P RS SR 5 57
GIAFICO NP 8 creieerricneriniiessssnsisstsisiie st sssesr s sssessessesrssssessassessssssessessasssssensons 57
GIAfICO NP 9 ettt s sse s et s sassae s rsssssbesbasasssensans 58
CFATIED IO T cxcsmusnsssasnensunsmssnsmsnsnnss i m5sssmmemin e asass s 50 s s oSSV SRS s PR S S A RTESEREa 58
GIAfICO IO 11 corurrrierrrcsiieinicsenisis sttt e bes bbb ssbossssmsresbssnsssssssasaes 59
3.7 ConClUSIONES .cccveerriserisicssessnesssannssnessssassssessnsssasss . .60
3.8 Recomendaciones DA A S R TR E R ey e re s sssea enmmenbehh 04T TR 62
BIBLIOGRAFIA sssmn s - ; BERRP—— 64
ANEXOS:

Anexo N°1: Instrumentos de recopilacion de datos
Anexo N° 2: Registro fotograficos

Anexo N° 3: Planes de trabajo y formularios de supervisor mensual




