Universidad Mayor de San Simon
Facultad de Medicina
Programa de Fisioterapia

IMPLEMENTACION DE UN PLAN
DIAGNOSTICADOS CON DIAB
DIABETICO ATENDIDOS,
HOSPITAL @

Autora: Carla V3




Universidad Mayor de San Simén
Facultad de medicina
Programa de fisioterapia

IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE EJERCICIOS DIRIGIDO A PACIENTES
DIAGNOSTICADOS CON DIABETES MELLITUS TIPO II CONTROLADOS Y
PIE DIABETICO ATENDIDOS EN LA UNIDAD DE PIE DIABETICO DEL
HOSPITAL CLINICO VIEDMA EL ANO 2014

Autors: Carla Vargas Cayo Trabajo dirigido para optar por

el titulo de licenciatura en

Tutor de forma: Dr. Daniel Illanes Fisioterapia y kinesiologia

COCHABAMBA-BOLIVIA




v

INDICE DE CONTENIDO

Hoja de aprobaciOn....ccececreserierernrrirercecrcesocncecacnsssecassssssassarsesesnsossases —
Agradecimientos ........ IR —— SR AR T—— s ey I
Dedicatoria ....cececevecircenanss ceseesenssessnsesssessesonses PP PR S I
Indice de CONLENIAO. . vveereeevereeerseeresssseeeorrreessssssessssrasessanasssssssssssassessensasesl V

Introduceion..ccceceeeeeeeececens veresseses cervecensonssnsn veersssonone B P, 4

Capitulo 1
1.1 Antecedente CONtEXtUAL ..vveerririeieriereereriesrcecesetesercescesosersassesasensnns R, |
1.1.1 Ciudad de Cochabamba....... crp el e— s + 8 o} 555454 TA ST § 1
1.2 Antecedentes InStituCIONAlES csssssamswssnsssssssvnsvasssonsnnuessssanssnssnssnenssnrsansssnnaned
1.2.1 Hospital clinico Viedma.......ccoveviriivriiiviiriiiiiiiiiiiiiiineni e 3
1.2.2. Servicio de infectolapia. ... sommmmsmmmemenmsmmnss 53 1.+ 0+ 5. 5 pusmmmmsswemmmas » suere 4
1.2.3 Unidad de pie diabético.........cocvvuimieinimiiiiiiiiiiiiii e e 4
1.3 Diagnostico referido al area de intervencion......c..cceee..... veerseseseseseacssssssssasasesld
1.3.1 Indicadores referidos al 4rea de intervencién fisioterapéutica y
LT 120:510) 007 oY PRSI R 6
1.4 Identificacion o priorizacién de la situacién probleméitica o necesidad...... PPN &
1.5 Objetivos...... . SO 7
1.5.1  Objetivo general.....coccveiuiiiuieiininiiiiirininieiiiiierieireteaetrrernsneoranennes 7
152 Objeiivios espeeificosumsss s s+ masmmassmasennenmmssmsaess s 1152 11 1 rserrarsmes rues 7

1.6 JUSHHICACION..ccvvreeevsrerscenseererssosscscsoscscss sraseusaEve tessessasasssensssasssnnnsrrsrrensecsd

Capitulo II

2 Fundamento teOriCo...cccoeieireraceriennectsnsietiecnsisenssscscescescecececsonnssscsscnse suwisad

2.1 Diabetes mellitus.............. R — RE— R —— ARRSNS—.

2.1.1 Tiposde diabetes.....cocerrrieieriiimeneriieesisorisnsmsavossasasnsossasassansunassns 9

212, Epidemiolagites: .« s« sssmsmmesenmmmemsmsmrmryes 12015 1 1 srormmpnenmeypassyores 10

2.1.3 BHOPAIOZENIA. v . reesrsme prvapeorvpmmmermmninibins § 55 55 5o a5 SVSHTILSIT § 4 50555553 11
2.1:3.T Bases FertCaS oo s 15 s wsmnummnsmepsmmmesnsnmsany va 115 £ 0 yo perwrwsswryres sy 11

2.1.3.2 Marcadores iInmunolOgiCos. .......cccccvvriniimmiiiiiiiiiieiiiinieceeneaane 11




v ‘
2.1.3.3 Factores ambientales. ....ouuvueeerureniierrenrerenreneeirarenenrenennneeernmene 11
2.1.34 Alteraviones MetAbElCaS s a4 5+ 1 sansmssmmmmmsm— s 12
2.14 Fisiopatologia.................................................; ...................... 13
2.1  Codro-clinitoussssmmmsmsmmmssmmsamssans R ——— S A3
2.1.6 Complicaciones de la diabetes.....cccouvevernernrerecrecerececanans ceressesessens 14 |
B I I E )T O 14
2.1.6.2 Nefropatia......oouviriiniiniininiiiiniiieiiirenriirinreeeneeneeneensanennmesnsens 15
2:1:6.3 Neuropatia. . ;  ; cxvesmesammmammmanninins 1455 455558 IR EEBES mmionbimmmmmmmenmarsns 15
2.1.6.4 Enfermedad arterial periférica........ceceuviiiiiiiniireirinninenenenininennans 16
2.2 Pie diabético....c.ccoueveuees IR AR R SN AR PP — 17
2.2.1 Anatomia del PIC......coeiuiininiiiiiiiiiiiirieiiriri i e en b e nene 17
e R0 17 U P — P, 22
2.2.3 Epidemiologia......ccoeuiiiiniiiniiiiiiiiiiiiirie e e e eaane 22
2.2.4 Incidencia del pie diabético en el mundo...........ccovuvenirieiniiiininninnenn, 23
2.2.5 Factores etiopatogeniCoS. ...ovuveeinereeninieierreeternenreernreereneenenernenn 23
2.2,6 Clasificacion de las lesiones de pie diabético........oeuuvuviuvineenieniniinninnen 24
2.2.6.1 Escalade Wagner.........ccoviuiinienieniiiineenniiererensnneneenesnernennensn 24
2.2.6.2 Clasificacién por profundidad.........cccceevviiiiiiieiiniiinininnennennnnnn. 25
2.2.7 Caracteristicas de 12 1esiOn.......ccoeereeiinieiiiiriiiniii e ereen 26
2.2.8 Infecciones en el pie diabBtico.........overrrrurierrrereriieeeriieeeerieeennnns 27
2.2.9 Complicaciones del pie diabetiCo..........covuveereeeeeeureeeeereeeeeeereeeeneens 28 g
2.2.9.1 Alteraciones OSteOMUSCUIAIES. .....evuieniereuerernieeeeirenereenererneesenns 28 .
2.2.9.2 Dedos en martillo.......ccoeeeiniiniiiiiiiiiiiiie e 28
B 2 G T N . 29
2.2.9.4 Hallux Valgus ......................... 30
2.2.9.5 Pie pendular.......ccoviniiiiiiiniiiiiiiir et 31
2.2.10 Biomecanica del pie en diabetes mellitus.........cccoovvvevvenrrivenennrnnennnn. 31
3.2.11 DT Ty O 1 1o S 32
2.2.12 Tratamiento MEdICO... ... uviiuiiiieieiiiainieriieeeraetererieeenernenenernennns 33
2.2.13 Factores que limitan las actividades de la vida diaria..............cceevnneen.ee. 33
2.2.14 Tratamiento fisioteraputiCo.........ccuveuviniiniinireiriieeieeenerereeneenens 34




2.2.14.1 Objetivos de la fisioterapia.......occevveeeieiiniiiiiiiiririnrenennnnnenn 34
22.142 Elevacion de extremidades inferiores..........coccvvvvievinineenninnnnn. 35
22.143 Ejercicios de Frenkel.......oooviiiiiiiiiieiiiiininineccec e, 35
22,144 Ejercicios de Buerguer Allen.........cccevviineeeiiiieininiineninennennns 37
2.2.14.5 Técnica de Kabath en extremidad inferior..........c.cocoviuenennn... 38
2.2.15 Prevencion y orientacion para el hogar.........cceveveienieieiieeinenienenrennnen 38
CAPITULO III
8 METODOLOGIA . sosrsssussmnmesmnssosmssnasssssns oasimnsmvassas RS 6.5 4 40
3.1 Tipo dc estudio......cccceuceennnnn. R LU 40
3.2 Sujetos y fuentes de informacion.....cccovciuieiiieianieienincnrecinseocncensecacessnsencans 40
3.3 Delimitacion de 1a MUeStra...coccciiinierereiiirermmecatecessssresssrssesroscccssserssssacnses 40
R G 11 T oE (o) 1T P ——————————————————— 40
3.3.2  Criterios de eXCluSiOn. .........ocvviiiiiiiinriiiiiiieteiieaeiee e eree e e e e e 40
3.4 Instrumento de recoleccion de datoS...c.cceveerieiisnircniisrornserscecscesioscresssencenes 41
3.5 Variables....ceeiiriiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaticiniicsietrcrcsssesessesnsnsessesncnss 46
3.6 Descripcion de las actividades ¥ tareas.....ccveciniereiicesacsssorssersncncncecsnsorscsens 46
37 CrOROPTAM B ecrsnvswnnns sosisisiossssssavese i P iTormiei e ennspesres o rasssnunsassnseyss .. 48

3.8 RO CUI SO0 . seeeeerectreacarsocrnrescnsasssssesessssesasosssasesssssensosessessssnsanssosessssecsnenss 50




INDICE DE FIGURAS

-----------------------------------------------------------------

Figura N° 4: Unidad de pie diabético

F igura n°5: Ejercicios de Frenkel

...................................................................




