UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA AURELIO MELEAN
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGiA

EL CONTROL TONICO CORPO
‘ " DE %




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON £/ )

FACULTAD DE MEDICINA AURELIO MELEAN S8 B\
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA Rt
t'-lo %

\ ! .'\;l 2.5, .
TERAPIA DEL MOVIMIENTO RITMICO PARA MEJORAR

EL CONTROL TONICO CORPORAL EN NINOS DE 4-6 ANOS
DE EDAD

Tesis para obtener el Titulo de
licenciatura en fisioterapia y |
kinesiologia

AUTORA: PAOLA ANDREA FERREL BANEGAS
TUTORA DE FONDO: Lic. MARIA JESUS ZAMBRANA
TUTOR DE FORMA: Lic. JIMMY JIMENEZ

Cochabamba- Bolivia




INDICE
' INTRODUCCION
CAPITULO 1
NATURALEZA DEL PROYECTO
INTRODUCCION cconcrvsnrscsssnsssssins rrseeeseese s i s 6
1.1 ANTECEDENTES.......... SO shrasreserenssnans S P SR PP PR —— 7
1.2 TUSTIFICACION . . ssismvssistuisiessississssvomvessvamssersscmsasesss SR 8
1.3 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA ....ccuoniivuetncenreresassmsssssssssssssanssssssssssssesssssssssesss S 9
14 PROBLEMA. cissnsisssssusrlinnisivgrasaeosavinonsiosssnsnonssnsnssdihins sideaiuasiaisiaias e isss iy ossiasmaresssmias s suaaress 10
25 ETEEATTIEIRIR . . 080059505 3 O RO 10
1.6 OBIETIVOS ..cooverrierirrnresessesssssesssesssissassissssssassisesssessssssasssisssssisssssssssbsssssssssassssinnsssssssssasassass 10
1.6.1 ODJEtiVO ZENEIBL.vccciissisissrmsssssssssraosssisssseasasasssssssesessussisssssnsasssastansntsssasistssssstsssssnissssssscsnans 10
1.6.20bj8 V08 BEPECITICDE orssmsmsumsmsimsrmsnsssmsssmsssmsermesnsss o S T e A I AV S P TR 10
CAPITULO 1T
MARCO TEORICO
B IR0 BT 0 s mvasvassseas s ms s ma s o S A S YR AR A SE A S SN S ey wye B pemgpmmprcmns 12
2.1 Control tONICO COTPOTAL...cccrimicirrisirisineesinisnsrieiisnssssersssssaesrsansanssssrensasssssssssenssassssasssascasasesanes 12
2.1.1 Clasificacion del control tOnico Corporal....iiiismmiiiciiiisisisimoesissssssssssnasarssoss 12
2.1.1 Control postural (EQUIlIDIIO) ..c.icssecsiaisrassrasrssoresssessasssasnssesssisessassassessssspapsressssspusasssssssoss 13
ConCePLo rureresrnsesserssvassunss R R R s 13
Control Postural y Desamoll0 cuvummssmsssimsssssssmssssssmsivsnmmsmanesssssrsmssensessssnssssssssssssassy 13
Reflejos posturales en el desarrollo Bumano ..o 14
Reflejo tonico labermtxco ................................................... 15
Reflejo ténico asimétrico cervical (RTAC) . .ovvvviiverrerennes raientossassasorsnrenrent reseyvsssgavesensbursiods 16
* Reflejo de Landat.....ccerniiiciisissmnsiiiiisis s sasnsrsssssssssssssssssns 17
Reflej6 espingl die Galafih e vty e 18

REACCIONES AULOMMALICAS 1evrerercrerserermersressarersssasassssssssesstessssatesssesmsssrarsesssssasasssssanerasstassssaassans 18

e




1. Reacciones de endereZamiento .iiiiisisisiisisiissisiicisivessisissessaaisssasseisiasassasasisopersrass 49
2. Reacciones de control ......coieeeinsisncrnsanisnnnne ceerrsserenssesesesssstsesssaasessssassnorarassorssrores 49
3. Reacciones dC ProteCOiOl. i A0
4, Reacciones de EQUIlIDIIO. w.ceveinreriisiisiiinininnisnsinnninsssnsnsnanessscsscens S R |
Inhibicibnde168 FellEjifmmmmusmmmmmaanmemmmsnmmrsismsdnntfaetinddo Bt rmird S0k

2.1.2 Coordinacién motora ........ verserserarenens rerrreresensereasarserarnrrrres siharnineni Sp— SRR X |

CONCEPLD wuvnsanerssnssmmssssnsissssassssissssassssesen s ssar st sassssssasssass s s s sreonsrasiasssssemassasinsniensassess 23
Desarrollo de la coordinacion /24
Sccuencias del AESArTOlO MOLOL ... mreeriesiesamesssssversernsarsesiossissansissnsansssssssssnsssasssssssisnsas 20
2.1.2.1 Clasificaéitn dé la cootdingion.mmessmmssmmmsmmmamamammmossmmmmsmmssmsums D0
Tipos de COOTdINACION..vereceesrcrsrstnctsiniiriisisisississssnsisss b istssssssssssases 30

1 Coordinacion fina...q anmmmunmamsaiss - S wrvrvesreenenrae 35

P CosTdiT I IS R asr sl
Aleraciones de 18 COOrdINACION .ccuuierirrrinsrereriessirseressresassssnsssesessssatsssnsssnssrsisasersssssssssiassasss 3O
2.1.3 L2 fUNCION tONICA. viarreecrrcscrnsranssrsssssansasssassaresnsssnsarassssensssesatssssasntsssessssissasarasssessssnsssasasessa 3 q
A O TT R o5msvsimssmsasimmsocs e S A ST S g mmsmemsmwcxene s DU
Desarrollo:dela fincldn-tdticd s isprmmmmammmsinstiiismwiomhmsmnsemssindidina 3 8
Tipos-de 10n0Sammaismmssmmmmeasns seesteusnernorsssoUt RSN RS IO ERS RS AR sER b ien ninasFenns desscorsissiionasies 38

[mportancia de 1a funcion tONICA .curerisisirivimsismsssriinsissisisssssssssssssensss 38

2.2 Terapia LUdICa ..c.iiiiesirmransssensionsesssscinsassiis itee il et RS ARIIRTNPE NS0 NTUTIEWRCIN -

BT oL o T SN DRRE SUTURSOPUN Y B WO TP SO SO TN B WAL R - . |
El JUCHD sovesmeremsmrrmnssmssassssssmissseqrarespppenseesonsenenvassanvans sibineidan GEbSMS RS BRI HS RS sasRE

17110117 TN TN TRPT SR NT SRS RSN REON—

Tmportancia del JUEEO ...o.verniismniiiisisiniisassssssssssssasisssssssssssssssssssesssnssssassssseasss 40
2.2.1 Terapia de movimiento TIMICO s &
2.2.2 En qué consiste la terapia de movimiento ritmico ... 42

2.2.3 Cuiles son los beneficios de la terapia del movimiento ritmico...aiiineinn 43




CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO- TIPO DE INVESTIGACION

3 Marco metodoldgico......umniianiee e ipan e raan gy s atenssesbrranssnninindsSrbassbabnshiund b THEH b ob fshab b R VG
3.1 Tipos de TNVASTEABION s sssrasmismmms s oo s s RS AT S s
8.2 Enloguesie imvastigatitnummeemsmensmssesummramrorensmemmmzors cererssansesensasscsmnresanens 4
3.3 Segiin el disefio de investigacion .......ccuevenmscremiveenersnsinns prndmsmsbmsarans 45
3.4 Identificacin de variables y su paralizacion.......cueenenniisiiscsnanose o 45
I1dentificacién de variables y su paralizacion.......ccecveinissnncsnesmissessesssesesseesn 49
3,5 PO DIARTON bnn tionicinss o ibinmsibons G R B VHL o AR SRS RSP s TR e B

3.5.1 Identificar la poblacion de estudio....c.cvrsrmecrnsrisnrcssasunannnne ceresesresnenssssasassansasesssassnsasasseclb ]

3.5.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...cuvmiereerisresiermsenresressnsssirsssernsessonessd 7

CAPITULO 1V
PROPUESTA

Ficha de evaluacién kinésico funcional .....ivcsiesismiiinisiaeiisismaiimssmssssr s 48
(Psicomotriz- Control tonico corpofil) s o0
2 Diagnostico PedagOiCO....umerescssmssniermsssssesssrorcsssssusssssssssssssassosssasssssesssssssasssssrsssssssssssssss 48

3 Anteccdontts PSICOMOLTIEES samsnumwmmssremsmmaonssirssmeasseamamssmmsiemsosmsssssse 0
Antecedentes del embarazo ......ecccevecereecriersnnnerecereniecsenseesseessnes ceresrerensenssnnns wererenrennesnensane 48
Diesarrollo MOtOE mmwmmmmmmammmanadasmammisinerambnsmnreasimerinvsanmmmrsrnmid

4 Examen kinésico- Psicomotor- control ténico corporal...........cceueeesn. SRERESS S seerenenns 50
4.1, Evalitacion contro] tONI60.0mw s s s s i e st s st s iz o0
4.1.1 Evaluacion del t0n0 MUSCUIAL.....cwiisessissessssisarssvssosssnssnsenessnsrassrssassarssarsensassavssaasassres S0
4.1.1.1 Tono de FondoSO
4.1.1.1.1 Balanceo........ R RS SSRRR R R— PR RSV S— o

. ProCediMIBTITO .uiciiiviviiieerveniinrssreniseessnnesinessisineestacensssarssssessseisnsssersasasassesessrasrroasraesasoses DL

Pardmetros de evaluacion DAIANCEO ... i iciirerececcrrsntriesrtrsscssstnsvessesssvasseassons w52

id
4.1.1.1.2 CaldA . crureiiviorriisreciesessnurasrosssiniesiversssssssnesssssssesssssnasessssassnsssnsesassssensrssssasessass 2

Procedimiento....... rerentrensassres rereersensasnnseanes resartresssasssasinnrnssebeeanen veressrarersenssersnnasasses D3




Parametro de evaluacion caitda. ..o 94

4.1.1.1.3 Flexion pasiva......ccceccecreraence SR S— eriscaveresaransasnes 54

a) Flexion pasiva en MMSS ..o 3%

b) Flexion pasiva en MMIL.......cccveueune e o A R RS RSB RS STRSHRHTS w5 DD

Flexion pasiva.en MMIL ciwsmusistimmorssomiarsumonssinisinsisssminisiimssiisii s
ProCEGIMICHLO cucveiererireeresneeseererserirssereesmansesesnssasssssssnssssssesessssssssssasessssesssssensonssssonse IO
Pardmetros de evaluacion flexion Pasiva.... w30

4.1.1.2 Tono de acciOn...eweerrereennes vttt s s e s s b nransaas SNy

a) Movimientos cOmbINAdOS i sssssissenaes 37

P OCEIIMIIEIIO o eerneroos ot masiodi b s S HEs e F iSRRI AR SRR AR S W S SRS A AN RSV

Parametro de evaluacion movimientos combinados....cceweiisoisiinsininesienes 59

4.1.1.3 Tono de actitud ......ccevrecccinaarsnnserseincneas T R RS s 00

i QR 11 To; R RSOSSNSO OHRO.

By PaldeZ e cessvesnissensasen rereeesrestesenrennsnesnetrsnsnsestsssssssesssssenssassassnssasnessnsssasses 00

€]  TransPHaciOn wi.ummasmm: s assmssmms s O
4.1.1.3 Estado de 605t casmssseossnmmsnsseronssossmsvens erveenaeenne cevessesvenssanne SRSRRRSTORRURRRRON - |

2)  PUMOS CEITAGOS vsveririssnrrassassisanssasssisssasisassissansossssssisassssasrossassassnssirasssssasasssossssvasss D&

b) Respiracitn bloguEadiivmmsmammmmmamammmarmmamssamsmssavsrmsovdde

B = T T urcunsmssssmmsmemns o N S S P T g SO

d) Auto agresor......... povensatsvestanemsanenianesn s sbonih R R R R R R AT AR
Pardmetro de evaluacion estado de tensiOn... i 03

4.2 Evaluacién control postural y equilibrio.....ciiiecnicininsinisninisssiesssissssnencnnsesnnn s 63
4.3 Evaluacion de 13 Coordinaciinsimimsmmisssssissavnmsssasmmsasssamsssssmsinesmnasiosassisss 10
Pardmetro de Evaluacion de la coordinacion.........ce.e.. ceeerernsessessaes reevereens JRRROROPROROOY J |
Evaluacidn de la coordinacion —Parametros de la evaluacion v weercommrencescescra 17

PLAN DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS .......coovvmrenerrenns vennrereraesaessarssesesensasersssanrensessrsassnsssasae 8
NIVEL T TONOu ctieirerrerreresnssnsaramssessessssssssassssssesssesssssssessssssssrsssssssssnsssstossasesssassisssssassassasssssnsssssynss 9
NIVEL II Tono, control postural ¥ equilibrio....ceeesisninnninnisensnnenninsssnossssnnnsessns 81
NIVEL III Contro} postural ¥ eqUilIDIO .o evresmmmescsesimsnarasesssmsnsssssssssssssssisansssessssnnesss 86

R




CAPITULO V
CONCLUSIONES- RECOMENDACIONES

5.- Conclusiones y recomendaciones ... eesvseeasssesussnssersacsnsrnine sasssvessnansineisnessineyTiiinsanssiesaniadeiihads 147

5. ] COMCIUSIONES 1 euuvensrnrecrseerassersrarssessersssssssasssrsssssssssssenssansrsssetsonsstrasesssssssataneesesessssinsesssosssssnnnssss 147

.
6.2 RecomendaCiONes . eviess idiaiisibuomi favsis s isemis s s mmisns e i ar s saisss sseienissvavisy rereessesarantrraesen 170

,“'
Bibliografi i 1
ibliografia.......cceeeesucenne IR ssesxenessenien R resasaenvpnsneassessyisarne 172

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

-




