UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

DIAGNOSTICO SITUACIONAL E IN
SERVICIO DE FISIOTERAPIA Y,
AREA DE GERIATRIA “SSPAT

BENIGNO SANCHEZ DE

SEGUNDA G

Estudiantes: Condori
Supervisor Institucie
Tutor Metodoldgi




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

DIAGNOSTICO SITUACIONAL E IMPLEMENTACION DEL
SERVICIO DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA EN EL
AREA DE GERIATRIA “SSPAM” EN EL HOSPITAL DR.

BENIGNO SANCHEZ DE QUILLACOLLO EN LA
SEGUNDA GESTION 2013

Trabajo Dirigido para la obtencién del
titulo de Licenciatura en Fisioterapia y
Kinesiologia

Estudiantes: Condori Torrico Elva Sirley
Supervisor Institucional: Dr. Max Montes Vargas
Tutor Metodolégico:Dr. Daniel Illanes Velarde

Cochabamba ~ Bolivia




INDICE

Introduccion

CAPITULO I:ANTECEDENTES Y DESCRIPCION DEL CONTEXTO

N 1Tt 1 1 L SR 4
1.1. Descripcion del contexto: lared V Valle bajo ..., 4
1.1.1. Ubicacién y llmltes ........................................ 4
1.1.2. ASpectos demMOZIAfICOS cuveiinririersiniisiesinirs sttt sstesesasssesressessssssnsssasasssesssnsensanne 5
1.1.3: ASPECIOROCTIO BEOTIOMMICT sxsiucsmssssnmesunnsssssmsess e sasess T easss esa5s 5865858 F EARRAR AV FER S SETSRRVEARIRS S 5
1.1.4. ASPecto de DIAlectO......ccvrervvcnirmierisiienississsssnesssiesisssessssesissssssasnssessssesrosssssnsessesssneas 5
1.1.5. Redes de Salud.......covniiiniiiiiiiiscnc s sass s ssrasssssseens 6
1.2. Descripcidn Institucional: Hospital Dr. Benigno Sanchez Quillacollo.......cccivviiiinniniiccnee, 6
1.2.1. Resefia HiStOrICA. ...oovvveiiernrinniniiiisiiicieeisssnssesssinsae s esesssstossssessasassnsssssnesssssessaseonsas 6
1.2. 2. MORT0 AealeIOIOM. nuseossistionstos nmsusiine s onsis i ems 5o Vi 5 5595555505545 568585053524 553655 SR SRR R TS 7
1:2.3. Expecialidades NIEAICAE, wusvmsssmsammomssmmsssnssnsssssssssessmss ssms sy s s s s sss smssss 7

1. 2.4, RECUTSOS. . cereeurerserersetessesmsunsesstsnsstesssissentossstsassnessasssssnenssssassassssssssssssssssinsasessansbestsassssssenes 8
1.2.4.1. Reciirsos HUMAROS.. s nsimes suvmsmnassmmssnnoskssssssssss s sy suas sy s s e 8
b N T s mmmassmuooms memsnmm s S R SIS 10
1.2.5. Sistema de INfOrmacion. ..ot 12
T520s, A ZAUSTON csnvssnrsnssstesnnsmssssnsisnas s ssses o wess s ¥R SH A RS oF HOR A 5B PEH EV A KRR AR S SRR AR 13
1.2.6.1. Organizacion funcional.........ciuiiciinin e 13
1.2.6.2. Organizacion eStruCtUral.......cccccvrereicsisnisesnasiinisiennessssssiesesessesssssnsssansesssnssasasnns 13
1.2.7. Identificacion o priorizacion de la situacion problematica o necesidad ......cccoonvicetinniccccsnrans 14
| 0% SRR 11 111 1o T3 1) ) R 14
2 D O VIS vonsihas e dnasinmsmanm s Eimmama i i sl RS 5,565 SRR 55 005 S S S AR W3S S AR B R ETAT 15
2. L ObjeliveGeneral... owmummmmsmumsmmeimnmmsrsees A ——— 15
2.2. Objetivos espécificos .................................................................................................................. 15
3.- Metodologia.- e ettt 15
3.5..Diagnostico ................................................................................................................................. 19
38, PoblaciOn. erlC e atiat.. . vicimmmitsiuonen itanne wnine oot 5,580 060085 T3 0TS 58 ERTAR AH SU B ARG 32

3.0, INSIIUMENTOS: vevrevserercssisereresssssressssssssssonssssssssssssssassssenessssssasassnsenesssssessossannsssssnansssrsnsrssssanssssssnoses 32




3.10. CONCIUSIONES. ...ovuvecsrscssissincssescmsintsesstssssesasssssessaressasssssssssnesasessasesssseseasassassasessassnsessnsenes
CAPITULO li: DESCRIPCION TEORICA DEL TRABAJO DIRIGIDO.
MARCO TEORICO.
4. Necesidades de atencién de fisioterapia y kinesiologfa en el Hospital Dr. Benigno Sanchez de
QUINIBEONO. oottt ss st ss st s s b st s s erestsesas e es s sssesneses e s e ses e mens 34
4.1. QUE €5 FiSIOtErapia......ousrurererirenerinrerencrriresssssesenssessssessssessessensessessssssssesssssessssssesssesssesssens 34
411, ATEAS € AETICION. vvvrrvrvrerssssessssersssessessesssessesesesereesesesesessesenseessssessesseseeseseseseseessesmmesesesees 34 ‘
4.1.2.  Hospital de SEZUNAO NIVEL ......ccrrerrurerreeerrenercrcisesseecsesesenssesesssessssssessssssssesssssssssessesens 35
4.1.3.Razén del servicio de Fisioterapia en el Hospital Dr. Benigno Sanchez de Quillacollo. .....35
4.2.1. El NVEECIMICILO. ...oururinrrimsescsiercrsensesssssnssnsssssssssesssesssssesessessessssssensesesssesesssssesssesssssssenses 36
4.2.2. SINArome de 18 VEJES. ...cvvueueeeeenruecsrusssnsuetsnsnssesncsanesssssssssssssssseessesssssesssassssssssesssssesessssssens 36
4.2.3. Aspectos generales del modelo SAFCI que se aplica al SSPAM. ......ovovvveeeeseeeveseesreeenn, 37
4.2.3.1. Primer nivel de AtenCiON ......cc.ecueurureurcoriusinrnsessssssssssssssessisssssssescessesssasssssssssssssnsssssssens 37
4.2.3.2. Segundo Nivel de atENCION. ......ccecreerirrrerenrerersesecsctctcesetssasessseseeeeseesesesssssssassesseess s sessees 37
4.2.3.3. Tercer Nivel de teNCiON......uuiuiiiecienresresessessssssssss s sssssessssssssseserescsesssessssssseesnns 37 .
4.2.4. Valoracion de 10S adultoS MAYOTES. c.cuevvreeererverreurieecaeesiseseeeeeeesessesssesesssssssssssssssssssssssesesns 38
4.2.5. FiSioterapia €n €l aNCIan0. ..........ouvmeisresunersessesenssssesesmsessssnscssssssessssssessessssssssssssssssssssssasses 38 il
4.2.6. Patologias TESPITALOTIAS. .....veusurseesseriserersetssensesssesaesssessesssassasssseseassssesessusmessssssssssasesssesssssses 39
\ 4.2.7. Fracturas €I aMCIaN0S........c.usuuersirsssessersssessssonsssssnssssssossessessesssssssssesessassssessesssssesseessssens 40
4.2.8. Enfermedades degenerativas artiCulares. .........uecueeecuscseciuscnsessuesesessessnecsssesssesssssssssesssssens 40
B2 ), A TOGNS ces v tenronmnensressssssssonsssip T3S 35525 50hmnmsrms vmes ssme v e AR SR SRR SRR 40
R TGOS 4
4.2.9. Patologias 0StEOArtiCUIATES.........cucuurirrrmreessesssisersssssssssssssessssssssesssssssenessassssesssssssessacasens 42 1
4.2.9.1 Artritis rEUMALOIAC.......cerecrirrcerermsntreasscstssssssesssesssssrasrssensenscsersssssssesessssesssssssasesans 42 1 |
4.2.10. Enfermedades degenerativas NEUTOIOZICAS. ..v...vurueecrmssrirrneeeseesnessessesssessssasssssesssssees 43 b
4.2.10.1. AlZREIMET ucviveerierieteeeeeeereerereseeeesesseessnesesans Neeteert it easttavannenaaben s aeea bt saratees bt ranarens 43
4.2.10.2. ParKIfISON. ..cuvcuivisiescneenercsneariecssessssnsasassessssssssssssessnssessssonesssensserssassessasssnsssssssssassas 43
4.3. Datos obtenidos del Hospital Dr. Benigno Sénchez de Quillacollo. ..........eouveerrerrrerrrerrnrens 44
CAPITULO ill: PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DEL TRABAJO DIRUIDO.
PROPUESTA DE IMPLEMENTACION.
5. OBJEUIVOS . euetrirnrisnctctsis s s s bt bes s s are e st b st e st ee e seessesse s smeas 47




8.1 ODJEHIVG: BETOTAL esassusmmsusesanennssmmsaves asmsnnnssnosm e aasssms s s rs s e A RS VAR S A5 H3 0% 47
52 Dbjelives CopetilTClE wmsemmsumosmsnemssessnomsssssms s s s s RS 47
5.3. Posibilidades de aplicacion de Fisioterapia y Kinesiologia en los servicios de geriatria ......47
5.4. Razo6n del servicio de Fisioterapia en el Hospital........ccccovriiicninicinncncnncccennenecsscnnsnene 48
5.5. Perfil del profesional en Fisioterapia y Kinesiologia........coccoevurceniecmiiincinesinncnenascnsecn e 48
5.6. IMPIEMENIACION. .cccovuiriirriirireiiiiitesicsinierteertscessssnsteesstestsssesesssssesesasesessseaesesessnssssossosessssassessssen 49
5.6.1. Niveles de intervencion de la salud fiSica.......ccociveinninnincniccntinnnstseenes 49
5.6.2. Infraestructura ................................... 50
5.6.3 EQUIPAMIENTO. .vcueveririsirinsisisensssnsssimsisbessacsnsesssssarsesssasssssenssosssnasssssessonssssssesssssssensssesssssnsss 52
5.6.4. ReCUTSDS NUTHATIORY ruasussssssonsnismonsisss s ssss yssss sssss 1o oS e s s isnsmsass s s enis AR R A REAS SRS 53
5.6.5. Oferta de SEIVICIOS. wevuircerrinmineniiriiiiinsnsiesisessetsesses sttt ssaessesesssanssssesssssonsiesasassne 53
5. 2. PHAT OPSTATIVO. xusnsunssies oxsssnsisssonsnssesi oo oessasmsasiss s 06 s 050 vs 45185 AU SRS 55,0 SRR RS HROVRAD 54

CONCLUCIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.. Conclusiones de 18 itiplC I SIACEON xuussssurusssussvesssssssswsssssvass s wswssssssssmsa 5T 57
6.2. RECOMENAACIONES. ..cviuiruirierisiirisrnsiinirssininsstnsstesestnsssss et s ese s s s s s nesesesasnesretsaenesaasssnssnssens 57
6.3. Descripcion de los instrumentos de recoleccion de datos.........ccoeereveeerieicsrinnnninsniceenininens 58
S R0 (1671 TSSO P 58
6.5. Materiales que fueron UHHZAAOS: c.....ceireineenrirenineerininenrresse et esessesessesesanansssseessssenesnssssnssesnnns 59
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS




