W' UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
_ FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

Autor: Jimena
Tuter de For
Tutor de Fi




"4 UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
? PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

“APLICACION COMBINADA DE TENS ACUPUNTURA

POR RAFAGA Y MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO,

SEGUN CYRIAX EN SINDROME MIOFASCIAL DE LA
REGION CERVICAL”

Trabajo de tesis presentado para
optar al titulo de licenciada en
Fisioterapia y Kinesiologia.

Autor: Jimena Carrasco Santiesteban.
Tutor de Fondo: Lic. Maria J. Zambrana.

Tutor de Forma: Dr. Evaristo Venegas.

Cochabamba — Bolivia

2011




INDICE

" INTRODUCCION e sesssssssssssasssesesssssssssessssssssessasosssessssssmesssmsssssssassssnsssanes 1

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.
1L
1.2
13
1.4
1.4.1
1.4.2
1.5

Platiteamisnta de o Investioatiin vassswosmsmnssnsssassnseamsmesnssasensacsarsasmnsosssesasnans 3
Identificacion del problema ........cveeeeeerrernenienienreneeereeneieerenrenteresissaessessessesaees 3
Formulacion del problema..........coceeeeeeereeeeneneerennernennterenneereneeseesressissesssssisessssnssseas 3
FIIDOTESTS vourrersereesoreorsmommansnesnmammnonraonams saansasses sanasnssnnas vonsanos oo ETEHH 5.6 AR50 FRSRETA SO HINHS 405 3
] EEINIDS . e e e cmmmmmmss e mm s V555 535 54 5SS 55 5 SRS A SRR USRS SRR TR A 4
Cib im0, (O TSR] o cmssoessnsnusnscsassnsesanassnmnssesonsessts s s 1 O RSP AR 4
ODbjJetivos €SPECIfICOS c.veueruererercciiiiirirerinicit ettt e b besnenenas 4
JUSEIHICACION c..eeeeietiereceeir ettt et se e ee e eae e st st sbesate e sae s e b e s s st eab s b ente 5

CAPITULO II: MARCO TEORICO REFERENCIAL

2 Marco teOrico referenCial . ciccccirescscssessscssscsssssnensnseessssssssssssanerescssssssssssasesesssssssnas 6
2.1 Sindrome MIOFASCIAL ....cceeeieeciirierireneerreereeeeeeeee e eseteeeeeesresesesessessteansrassressssssesnsesnaes 6
2.1.1 Banda tensa palpable ........cccoeeernnnninininini s 6
212 PUKOS BALTIO ......oeeneesoomeomeneinsmmss s somss sosmmss smmsssiss s s s ssis s s ass s ysvsees 7
2.1.21 Clasiﬁcaci(’)n'de e PR B st s e 7
20 BRC TN D 103 (0] 0 (3 ) [ Lo JOUOOO OO OO OO OO UOP OO 8
2.1.4 Epidemiologial.....cccccerererrerrenirrirneneeniiieiesiniiiiinieissiiosessissessssssesessessessesssessessasssasaans 8
21,5 BHOIORIA. e e e ceeeccncoononmimnon nsmons s s 5580 5555354554358 G09S S A TR IR B AASS AV S 9
2.1.6 Fisiopatolngha . o s mmoses smmummsmmmmsss semminis semssssssss 50y s 1 AR SR OEES 9
2.1.7  CUAdro CHINICO .veererrrrireereeneeerereererteeeretesiestsssesssssesstssssssssnessesnessassessssessessesnsssansans 11
2.1.8 DIAGNOSHICO cuvvureueerireeerenrererreesrentecseseessteststsstaesssesastessassesbesseesnesssssessesasssssnassansens 11
2.2  Bases anatomicas y fisiolégicas del sindrome miofascial .........ccoerirenenriniscnceninnn. 12
221 Miologia de la region CEvieal . sussmsmsasmmssmmmmmassmssmsssasesmssssmss 12
22,11 Plasis PO mussssosssasorsmsmesesessmsossosm s s o s e sy g xos 23
2.2.1.2 Plano del semiespinoso y €l 1ongiSimo .....c.cecceeriecercinrininiiiinnennenecienseesanesensens 23

2.2.1.3 Plano de los esplenios y el elevador de la escapula.................. AP p———— 23




2.2. .4 Plane supetficin] scmmmmsasmmssmmosmsronmmrssnmsmissssmissssossasss s siaassssmisssyssamyon 23

2.2.2 Fisiologia del misculo €SqQUEIELICO .......c.cevreireirvemneniernierieiiiienerecneenenseesaeesnenne 27
2.2.2.1 Anatomofisiologia del misculo eSqUELEICO ......cervererrirerreriiciiisiiriiiiiicrercncnaes 27
2.2.2.2 Mecanismo de la contraccion musCular..........cccceeveevenienecerinnccrnneineeninnennesnesens 30
2.3 Tt A e 0 s s comsess sosuns oo mmmnss somuess somauann soamss s ST SRS AR AT TS AR VIS 33
© 2.3.1 TENS (Estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea).........occeereceerucrescsernscenens 33
2.3.1.1 Modalidades de TENS ........ccceciireererrerrienieierseenuererreseeesnseessessessossessessesstonssssssssssssons 34
2.3.1.2 FOrmas de apliCACION .....cccvevererernienrnrreieetreresstesaessnesstesasesnessnessessessnessnessnssssssnssenss 36
2:3.1 .3 DIDSIINBATIA 1yeccncosmceeromenamemacmsmresnre senssesomsusessssnosonsss smmnessssanssnsond 5% 56 GFE5555 54 KTHTS S EEHRURHS 5 37
2.3.1.4 Indicaciones y COntraiRdiCaciones waissswssmsissssssssvansmssasssmssmsmsssssmmsansmasssssss 38
232 Maéaje transverso profundo segun CyTiaX.......coceereereerrmereesersiennnsensnenisresnnssesiessennes 38
2.3.2.1 Efectos del masaje transverso profundo segin Cyriax .........cccuvvveruerverncrunscsecrucssenns 39
2.3.2.2 Masaje transverso profundo seglin Cyriax en las lesiones musculares .................... 40
2.3.2.3 Masaje transverso profundo segun Cyriax en las lesiones de ligamentos................ 40
2.3.2.4 Masaje transverso profundo segun Cyriax en lesiones tendinosas ...........cceeveveneecnn 40
2.3.2.5 Técnica del Masaje transverso profundo segin Cyriax ........ocvererverrecsresiesesseseennens. 41
2.3.2.6 La friccion con suficiente barrido........cccceevveerereennerinicniinininnneniiieeeiseeessens 42

2.3.2.7 Colocacién de las manos del fisioterapeuta kinesiologo sobre la zona anatémica...42

2.3.2.8 Tiempo de dufacion del masaje transverso profundo segin CyriaX........c.coceererennees 43
2.3.2.9 Pauta del tratamiento con el masaje transverso profundo segiin Cyriax .........c........ 43
2.3.2.10 Indicaciones y contraindicaciones ...... .....coceeviiiiiiniiiiiiiiiiinennranannnanes 43

'CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO

3. Disefio. Metodol0gi60. . ...s.m i munssmmssmsmsssmssinmsmsaas s mmssssrsoss 46
3.1 Tipo de investigacion - no experimental €XpliCativo........cocviviereeeieierenieiesennseesnienens 46
3.2 Segun la fuente de investigacion- Investigacion de campo .........oceevreeeeveercsnsnnnenenens 46
3.3 S_qg}fgg su ﬁnahda,Q— iny_es‘;igacién aplicada............ i gmgpege e hhiE e s e e e seass s seeeeene 46
34 Segun sﬁ éicaﬁéé temporal — invéstigacién lomiEiinding e mm—————— 46
B8 VRTAIBE won s mmsmssssovusmansmssicsns s o s e sy 0 2SS SR ANy 47 s wwmevsion 47
3.6 Ubicacion.................. - —— prasasssasasarasasasasa TR a e AR SRS R AR AR AR AR St et a e a s nanananars 48

3.7 Duracion y ritmo de 1as SESIONES .......covcverriririniriniicninicinieiissenese e ssssssesssesssssssenens 49




3.8 Tiempo de 1aS SESIONES ....cecerreirrrerrererrerieeereseesertessetestssesssessessessossassessossessossassesses 49

3.0 UNIVEISO.ccueiieruerereeeserereecsenssseessssssseesssesssassssesssasossssssesssesossasssssssssssssessesessessesssnsssnsesses 49
o F o017 6 T8 (0105 U ————————— 50
3.11 Cantidad de pacientes atendidos .......ccueverreerrerreerierrnrieeneeneesseseeenessreesenssesseesesseesasenes 50
3.12 Material €n GENETAl .....c.cocvevveeveeereirerrrieieneeseeseereeeseresesressesnessessessessesesssesmesesesssesnes 50
3.13 MEL0dOS ¥ EVAlUACIONES.....eeourererueeeererrrereecurenesereseraesnessessneressessnenesareseonessnenessssasesersnent 51
B 1A PEOVECCIOI wu s mmmson cosssons 4558555855550 555855 527 33R S 5AR SRS EEARFES 5 AR S SRRSO 63
Ko BT 31 2T U SO — 63

CAPITULO IV: PROPUESTA DE TRATAMIENTO

4.  Propuesta de tratamiCnto ........cccceerereeeereerreereesseesseeseesscssnessenssesssessesssessaeseesseesesssesssessens 64
4.1 -Objetivias del tratafiento s weuvms s mrsssmsms sonmsn s searemsmmsrasRErsE AR 64
42 - Materiales para el fratamienlo oo s s 64

CAPITULO V: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

5.  Analisis de o8 reSUATOR . . .iminassim s ims o oo o505 5.6 555546500555 EaEsms s 71
5.1  Resultados de los pacientes por €dades .......cccevveereereerrernrerrereenieecenseeseeseesseereeesessaees 71
5.2 Resultados seglin €l GENETO.......ccccuevrueereerrerrereierrereeecieescreee e seeseeseseessaessasenees 73
5.3  Escala numérica del dolor......cccecevueeenireriininieeeereeertnee st sesteseesesneseesessneeennes 75
5.4  Evaluacion de movilidad de la columna vertebral (region cervical) ........cccceeueenen.e. 86
55 Localizaéién depuntos gatillo miofaseiales ummmmmmsmnmsasmsssssmnssssssn 95
5.6 Pru'ebas ESPECITICAS .eeererrerrerrereenreeererrrententestesstesteeeessesesesesotesstsnsesstossnossssssensssaene 98

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6. Conclusiones ¥ TeeomMETIAACIOTIES: s smswwsus csnmmsisisnssssisss o5 si9ssssssss Hssssssssssns sresasesuss 102
6.1  Conclusiones..........coerveerneene eteuetetiseieiebe bt bt aea et s R s e e st a R b ket et en s b teens 102
6.2.  ReCOMENAACIONES.....ccerrrererrrerrrreneecnereeecrteerteteerteeseteasesesstessessessessessassesssssesnens 105

. BIBLIOGRAFIA
ANEXOS




INDICE DE TABLAS

Pag.
“Tabla N®1  Variables.....c.oiviieiienineitiii i ceeaa s 47
TablaN°2 Edadde 10s pacientes........ccoevuiieiiiiniininniiiiiniieienneneenenn 71
TablaN®*3 Genero e 108 DaCIEIIES s s sommmumans s 05 5 ammwomes £ 5 s 4 sowmamasssmmmssine 73
Tabla N°4  Evaluacion inicial del dolor.........cccoviveiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiisenees. 75

TablaN°5  Evaluacion final del dolor. .....ueeeneeniiieiee e, 81

TablaN°6  Evaluacion inicial y final de movilidad de la Columna Vertebral 86

(Region Cervical)...ovuunniiiiiiiiiiiiiiiiiiiirii i e eeeeeereeeeeaenes
Tabla N°7  Evaluacion inicial y final de la localizacion de puntos gatillo 95

OISR s » « s 5 & s omasaes 1 53 5 wssmmns 1. & 3 SRS ¥ 3 § 5 sEBEE
Tabla N°8  Pruebas especificas.........oeuviuiiuiieiiiiiiiiiiiieieeie e eieeieanes 98




INDICE DE GRAFICOS

Grafico N® 1 UNIVEISO vovcverierinieerneneeneeeteneeseeesseosesoressesssesstesassssesssssesssssssssnssanessmsssssssenns 49

Grafico N 2 MUECSIA...ccccveererieerieiieeeenseteronseesaseeesesaesssesssesesssssnessssassssssssssssssssnsessasssssneene 50

Grafico N° 3 Rangos seglin 1a €dad .........ccoccevvevueruenreeerenecineccninencniinnnneasieeeseiessens 72

Grifico N° 4 Sexo de 10s pacientes evaluados.........cc..ecueeuceeereesiensensessssssssesssssssssssssessnsans 74

Grafico N° 5 Escala numérica del dolor en movimiento (Evaluacion inicial) ..........c.c...... 78

Grifico N° 6 Escala numérica del dolor en reposo (Evaluacion inicial) .......ccceveivinieneen 79

Grafico N° 7 Escala analogia del dolor en palpacion (Evaluacion inicial).........cocevveuinene. 80

Grifico N° 8 Escala numérica del dolor en movimiento (Evaluacién final)...................... 83

Grafico N° 9 Escala numérica del dolor en reposo (Evaluacion final)......c.cccvvvvinniniinnnn. 84

Grafico N° 10 Escala analogia del dolor en palpacion (Evaluacion final) .........cceeuvnenene. 85

Grifico N° 11 Movimiento de fleXiOn........ccevierererierienrerninieesesnererteseeserseesesssessessessesseses 89 i

Graifico N° 12 Movimiento de eXtensSiOn ......cocevereveeeererrreseeruessessesscsesissesseesnesssssesnssnenenns 90 l ‘

Grifico N° 13 Movimiento de rotacion derecha..........cccceeueeeviveneninnnnininecenneeenen, 91 |

Griafico N° 14 Movimiento de rotacion iZqQUIerda .........ccoeeereeenieniiuenieninincsseessesseessensens 92 |
> Grafico N°r 15 Movimiento de flexion lateral derecha........c.cccocvevivirinicniiiinsinninenniennnns 93 ‘

Grifico N° 16 Movimiento de flexion lateral izquierda..........oeeeecevrviniinierenniinesieeenenn 94 133

Grafico N° 17 Localizacion puntos gatillos por cuadrantes (Evaluacion inicial)............... 97

Grifico N° 18 Localizacion puntos gatillkos por cuadrantes (Evaluacion final) ................. 98 |

Grafico N° 19 Prueba especifica compresion de Jackson........c.cvevveeeinicinienecnerereenennn. 100

Grifico N° 20 Prueba especifica de DiStracCion.........ovuueeeureescuscessneserusemsenssisscunsinnianies 101




