UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA .
CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

PROPUESTA PSICOPROFILACTIS
DE FISIOTERAPIA Y KINES
GINECOLOGIA Y OBSTETRICI/
EN 1, 2,3 TRIMESTRE DE G
MUNICIPAL }

AUTORES:

TUTOR:
INSTITUC




LI
UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON B R
FACULTAD DE MEDICINA ' 2]/ 2 1|8
CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA | |usmdaal| |
| l'\_\. 3 |

N

PROPUESTA PSICOPROFILACTICA EN LA INTERVENCION DE
FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA EN EL AREA DE
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA EN MUJERES EMBARAZADAS
EN 1,2,3 TRIMESTRE DE GESTACION EN EL HOSPITAL
MUNICIPAL DE COLCAPIRHUA

AUTORES: Pedrazas Coca Yuvinca TRABAJO DIRIGIDO PARA OPTAR

Guarayo Marquez Jorge P. | AL, TITULO EN LICENCIATURA

EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGIA

TUTOR: Dr. Daniel Illanes Velarde

INSTITUCION: Hospital Municipal de Colcapirhua

COCHABAMBA - BOLIVIA




INDICE
Pag,
CAPITULO I
I. ANTECEDENTES: 1
1.1.DIAGNOSTICO CONTEXTUAL 1
1.1.1. Caracteristicas sociales 1
1.1.1.1. Caracteristicas geograficas del Jugar.......ccecvvvrnsvisinriniinnensniinnsnrcnnnns 1
1.1.1.2. Géografia.......i.a.ccnanmsmmmmsssasisiasis - 1
1.1.1.3. Limites territoriales pennasssersesaseysugsensarnannads 2
LB L, SUPETIIGIE ..o e b0 700 i 0650 4355 65050655355 SR AR5 YRR SR ST AR 3
1.1.1.5,  PODBIACIOM . ccuvenrrriernesinsisesanenssanesnsransotensessassassnssnsansasnssseassissossssasssasonesntsssssrnsns 3
1.1.1.6. Division Politico AdMINIStratiVa.......ccveereererisnesnrerssssrcessenssmsissssesssssssasseesses 3
1.1.1.7. Acceso a infraestructura DASICA .....ccenencsseonssnsisesassissisassessrasssssassussnssrsassoses 3
1.1.1.8.  Transporte PUbliCO......cocrrsieriermrunsisssentrimsunnssesssusssonssssnsnssssssmssessesssssssssansane 4
1.1.2. Caracteristicas culturales 4
1121, Tdioma....ccceereeesccnsreesssnsacenssnsssonses svpewernsrasnsnasaytsases 4
1.1,22, Expresiones-eulturales..c. .. uuwamsmssmmmssseisssssossssssmsssnssssmvossaas 4
v A28, Cresneins Bl e s s sy s 4
1.1.3. Caracteristicas Econémico 5
1131 Actividadccondmics prncipil.wemsemsmammemmmssansmesemmmns 5
1.1.4. Nivel educativo 5
1.1.4.1. Unidadeés AUCAIVAS ...msmmssmmmmavenstinsmmsssmissssesissssnssmssmsarmess s s ssissssns 5
1.1.4.2. Nivel de escolarizacion de la poblacion .........eiiriceneninnniiinnniinnininne 6
1.1.5. Nivel Salud 6
1.1.5.1. Centro o redes de salud del CONEXLO....occvrvrrrererrsosnsensronaens w6
1.1.5.2. Enfermedades prevalentes........ciinniiinisasiseesenicnnsnernsisessississessnssessosensans 7
1.2. DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL 7
1.2.1. Caracteristicas de la institucién 7
1.2.1.1. Historia del hospital Municipal De Colcapirhua..........cevveeivennsenncnnsviene. 7
1.2.1.2.  Objetivos .coreuecccseescinenas PR ——— ceorerene 8
1.2.1.2.1.  Objetivo General.......vucrnnssenriserscsissersencsnessssssssassesennnas Bobaseipmessennmsanense 8
- 1.2.1.2.2.  Objetivos especifico.....c.ocrrrunnns T —— .8
1.2.1.3.  MISION = VISIOM weevtererererrreseerrersnermmroresnssessassstossmsssarsassesssorssssmsassasssassnssasssnere 9
1.2.1.3.1,  Vision ..ccvccreercrcaerenne fosanvassneinabibedi R — 9
12432  MISION s RS 9
1.2.1.4. Certificacion segiin niveles .......cocounen. erfavengronssnsnnoneabananiansrnsiobsiinth Sudh it STV 9
it { FACULTAD DE MEDICINA| CARRERA DE FISIOTERAPIAY KINESIOLOGIA




1.2.1.5, INfTACSITUCIUIA ..ovversreveressrsureneossssesesssnecsessannossvassessssssaossrasanesssssasversnanessesanoeses 10

1.2.1.5.1.  Tipo de infraestructura..........ccoeeestrerereensenne fosippuionassssaramssnrenagepsppuasprepsonts 10
1.2.1:5.2. Organizacion de 108 AMBIENIES csmsmismasmsssssnsnssmsnsrssassmassassanisarss 11
1.2.1.5.3.  OrganiSraMa .....ccceeeesersnsescsasassesasssasssosssssonesssnssssonsessnssnssssssassassescsssassas 12

L O TN .13
1.2.1.5.5.  ServiCios DASICO ...ccrveerinersecrsrssrsnnesisssessneserencssesnereenssessasaosstssssnsnassesase 13
1.2.1.5.,6. Equipamiento............ hiinihimmindimmaminis kB T b inomnma i snbmin Shnsibbimrmsn 13
1.2.2. Recursos humanos 15
1.2.2.1. Profesionales en salud .......occocevevinrnesiecerienrensenssnseseereesessesasssssnsssnane 15
00 o I LT (T U 16
1.2.3. Servicios en salud 16
1.2:3:1..  ESpetialidades csaasumsisssmsunssmmorssisssmeis s s oo s iisssasss 16
1.2.3.2. Atencion ambulatoria ..........ceceeeervrnereereens veevereseererensensrsasnsersns w16
1.2.3.2.1.  INEEINACION ..cvererreersrcrinesserssessnersssarersonsorassmntsnersessnensenseosansssonsssnsssissarassans 16
1238 FPrevilensindepatologiis . coswaumasmmmmmnamrasmsmnsssamsmcamssramssss 17

1.3. DIAGNOSTICO ESPECIFICO EN FISIOTERAPIA Y
KINESIOLOGiA."I.Q.!..‘Q.'Q..Il.....'ll..I'.".'I.“.O...'-'.l'...........‘."...'.19

1.3.1. Referidos al contexto 19
1.3.1.1.  Percepcion de la poblacion sobre la fisioterapia y kinesiologia:.........ccvuc.. 19
1312, ACCESO A 108 SETVICIOS wussuassmsvsswassnaysavsssnmsnsnsss mssssmons Fosass sss iss s bR HESSSTFORRISHS 20

. 13.2. Referidos a la institucion 20
1.3.2.1. La institucién cuenta con el drea de Fisioterapia y Kinesiologia .................. 20
1.3.2.2. Percepcion del personal de salud sobre Fisioterapia y Kinesiologia............. 20

1.3.3. Propios de la Fisioterapia y Kinesiologia 20
1.3.3.1. Recursos materiales y equipamiento disponible " 20
1.3.3.2. Recursos humanos para el Area .........oviinnennensinestinnsiiosmoon. 21

1.4, ANALISIS DE LA SITUACION PROBLEMATICA O NECESIDAD ....21

1.4.1. Personas o poblacién 21
1.4.1.1. Andlisis de problema y diagnostiCo.....c.coeeeererrrsssssessscsssssarmesessssasasasivsssnsses 21
1.4.2. Profesionales 21
1.4.2.1. Anélisis de problema y diagnostiCo.....ccrivcssnscseriscsmsecusasssusesassssensasasssasases 21
1.4.3. Servicios . 22
1.4.3.1. Andlisis de problema y diagnostiCo.......ccevevrurrsrsesuseensecesessersessanssssresnsnsssassonces 22
1.4.4. Recursos kinésico fisicos 22
1.4.4.1. Andlisis del problema y diagnosticO...n...umumrrmmmnssrssmnsessssmsosessmssssssssssessesens 22

. 1.4.5. ANALISIS FINAL DEL TRABAJO. 28

# | FACULTAD DE MEDICINA| CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA




1.5. PROPUESTA DE INVESTIGACION 29

1.5.1. Propuesta general: 29
1.5.2. Propuestas especificas: 29
1.6. JUSTIFICACION ‘ 30
CAPITULO II
2.1. FUNDAMENTO TEORICO 31
2.1,1. HACIA UNA PROFILAXIS OBSTETRICA 31
2.1.1.1. Definicion de psicoprofilaxis obStELIICa. ....covvvererririssrisrnscsisnsveriesssesesniaeneaes 32
2.1.1.2, Los objetivos por los que se debe realizar una psicoprofilaxis ..........cccensuse.. )
2.1.1.3. Beneficios de la psicoprofilaxis ObSLELIICa .......ccrvurrernrrmrvrcrecscncsrsnnins 33
2.1.2. FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA EN GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA 34
2.1.2.1. GESTACION: ccovtrnrrismsissssvinssnsssssssaases 34
2.1.2.2. MODIFICACIONES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS ENLA MUJER
EMBARAZADA ......covvtnmminncsimnsssssnsssenissssasssonssssssssasssnssasersnsasassoseaes vrevereeens 34
2.1.2.2.1. Primer trimestre (Semana 1 a Semana 12) N— 35
2.1.2.2.2. Segundo trimestre (Semana 13 a Semana 28) ........ rersesenses 36
2.1.2.2.3. Tercer trimestre (Semana 29 a Semana 40)........cccccveresnrcrccsesnsncscnsasanes 37
2.1.2.3. PATOLOGIAS MAS COMUNESEN LAS QUE UN FISIOTERAPEUTA
PUEDE INTERVENIR. ciiccvcomsivivmrissisissisessmsmamomissiismnisssssissssis - .39
2.1.23.1. PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES: .......ccovcommrensesnsmesmsesssssssssanes 39
2.1.2.3.1.1. Lumbalgia en la mujer embarazada:..........ccccoourvereescaricesiinracsnsnnnns 39
2.1.23.1.2, Dolor lumbopélvico: S —— 39
2.1.2.3.1.3,  Calambres......coeeeresesssnscessesssossonsssssessessnsassesesenesssssnsasssssasasnssssass 40
T ZR23LA: POBAKEIER i cnssinnem s 5 s S WA RS SR s 40
2.12.3.1.5. Coxigodinia............... . vesessusanssnsnsasnesses 40
2.1.2.3.1.6. Sacroilitis.......cecocseerecuea. e e S 2 SR8 S RVRESTES 40
2.1.2.3.1.7. Sindrome Piramidal.......ccoccrrinvnrnrarscrsinecsnsncas " 41
2.12.3.1.8. Incontinencia urinaria en la mujer embarazada ...........oiccrcivuecrenn 41
2.1.2.3.1.9. La incontinencia durante el periodo de preparto ........ccoevvensucninenee 41
2.1.2.3.2. PROBLEMAS VASCULARES ......cccoceirnrnineinrnsinsessisisnssesisnsassssiaens 42
2.1.2.3.2.1. Edema gestacional: .........cccoucevvcrernee SUSEIR—— 42
202827 Preetlhmpsll cvemnomsmomenmmmmsasme s o S 42
2.1.23.2.3.  Eclampsia........ccecerrversesensaensaseresere Y SR A SRR R RS 42
: 2.123.24. Hemorroides... %
212325, VHOCES .y pemsesspuinorspresspsrssessansnebBnspadbish in sk se diodbin 554 S IREAAHTS 43
2.1.23.3. PSICOSOMATICO camsmswmmmsommmmsssissvesssessmosmsmmisssosoesssses 43
2.1.1.33.1.  EStrés...cccconncscnnsesesnns Seveeneesasasetsnesssstsasasastaasassensasssasasrens ... 43

3| FACULTAD DE MEDICINA| CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA




2.1.2. PREVENCION 4

2:1.3. L. Proveneion Prifiarifle s ssmssssmmessssssnmosessmsmainreaimsmessss remsssrmssanssssss 44

2.2. METODOLOGI{A 45

2.2.1. Enfoque de la investigacion: 45

2.2.2. Tipo de estudio: 45

2.2.3. Sujetos y fuentes de informacion 45

2.2.4. Universo, poblacién de estudio 46

T2 1. POBIACION DIBNA comsrmusmmsnrmnnseeassossssssanss s svmsme s s s smess S oyssuss coasses 46

2.2.4.2. Poblacion de EStHAIO ...vueeeereerennniesesscsasesssrsenssisassessensssssasrssesssssssessssssssassasass 46

2.2.5. Muestra 46

2.2.6. Tipo de muestreo 46

2.3. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES 47

2.4. CRONOGRAMA cersD0

2.5. RECURSOS 51

" 2.6. RESULTADOS OBTENIDOS 52

CONCLUSION 60

RECOMENDACIONES 61

BIBLIOGRAFIA 62
ANEXOS

4 | FACULTAD DE MEDICINA| CARRERA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA




