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INTRODUCCION

" La postura se ha definido como la disposicion relativa del cuerpo en cualquier momento determinado,

. es un conjunto de las diferentes posiciones de las articulaciones en ese momento.

+Una Buena Postura es la alineacién correcta de todas las partes del cuerpo en la cual hay una méxima
eficiencia fisiologica y biomecdnica y minimo gasto de energia, ademas permite la optima
funcionalidad de las estructuras involucradas resguardando la integridad de ellasbajo la influencia de la

gravedad; por el contrario una Mala Postura es la alineacion defectuosa de las partes del cuerpo,

La postura corporal correcta, en definitiva, implica la alineacién simétrica y proporcional de los
segmentos corporales alrededores del eje de la gravedad. De este modo, el sujeto no exagera la curva

lumbar, dorsal o cervical, sino que conserva las curvas fisiolégicas normales de la columna vertebral.

Sin embargo, los malos hdbitos posturales y las alteraciones posturales (escoliosis, hiperlordosis,
hipercifosis o , entre otras) son muy comunes en nuestra poblacién y estas muchas veces tienen su
origen en la pérdida de las capacidades para mantener una buena postura y el estar sentado por
periodos largos en sillas y escritorios que no se adeciian a nuestras dimensiones corporales. La
incidencia de las alteraciones posturales en la poblaci6n infantil es cada vez mayor debido a factores
ambientales como asi también a influencias hereditarias y culturales, hechos que implicaban
complicaciones a nivel muscular, esquelético, y articular que llevan al nifio a mecanizar actitudes de

tipo compensatorio con relacion de posiciones estaticas y dindmicas.

El presente trabajo esta dividido en tres capitulos:

* El capitulo 1 esta compuesto de por la introduccién, antecedentes, justificacién, objetivos
generales y especificos
e El capitulo 2 esta compuesto por el marco tebrico, que a su vez se subdivide en, alteraciones

posturales y su tratamiento kinésico fisico correspondiente.

¢ El capitulo 3 consta de, conclusiones, recomendaciones,. recoleccién de datos y anexos




