UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIJA Y KINESIOLOGIA

PROFUNDO EN CONTRACTURAS!
CERVICAL CAUSADAS P




Ui g UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
X PROGRAMA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

“APLICACION DE ULTRASONIDO Y MASAJE TRANSVERSO
PROFUNDO EN CONTRACTURAS MUSCULARES DE LA COLUMNA
CERVICAL CAUSADAS POR ESTRES POSTURAL EN
TRABAJADORES DEL AREA DE INFORMATICA DE LA EMPRESA
COBOCE LTDA EN LA GESTION 2012”

Tesis de Grado para obtener titulo de
licenciado en Fisioterapia y Kinesiologia

AUTOR: Tatiana Romero Ledezma
TUTOR DE FONDO: Mgr. Gabriela Flores Vildozo
TUTOR DE FORMA: Lic. Jimmy Jiménez

Cochabamba — Bolivia

2013




i

INDICE

INTRODUCCION
CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Tl
L2
1.3
14.
1.5.
1.5.1.
1.5.2.
1.5.2.1.
1522,

Antecedentes
Identificacion del problema
Formulacién del problema
Hip6tesis
Objetivos
Objetivo General
Objetivos especificos
Objetivos especificos bibliograficos

Objetivos especificos operativos

1.6. Justificacion

CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Anatomia de los misculos de la columna cervical

2.1.1.La Columna Vertebral

212,
2.1.2.1.

2.13.
2:1.3.1.
2.1.32.

2:1.3.3.

Columna Cervical
Lordosis cervical

Sisterna muscular
Funciones del sistema muscular
Propiedades de los musculos

Tendones

2.1.4. Musculos de la regién cervical
22. Definicién Estrés laboral

22.1.

Causas (Estresores)

2.2.2. Consecuencias
2.2.3. Tipos de estrés

Pag.

bR W W W W W W N

R 0 NNy

O e
— OO




i

2.2.4. Sintomas Asociados Al Estrés
2.3. Definicién Estrés postural
2.3.1. Causas del estrés postural
2.3.2. Definicion postura

2.3.2.1. Actitud postural

2322, Clasificacion de la postura

23.2.3. Alteraciones posturales

2.3.3. Definicién Ergonomia

2.33.1. Objetivo de la Ergonomia

233.2. Escuelas de ergonomia

2.3.3.3. Clasificacion de la ergonomia

2334 Metodologia de Trabajo de la Ergonomia
23.3.5. Ergonomia y Fisioterapia

2.4. Lesiones musculares

2.4.1. Contractura

24.1.1. Mecanismo lesional

2.4.1.1.1. Relacion entre contractura y dolor
2.4.1.1.2. ElBucle Fisiopatolégico

2412, Caracteristicas de la contractura

24.13. Clasificacion

24.14. Causas

2.5. Definicién Masaje Transverso Profundo de Cyriax
25.1.1. Efectos del Masaje Transverso Profundo — Cyriax
25.1.2. Objetivos del masaje transverso

25.13. Indicaciones del masaje transverso

25.14. Contraindicaciones de la friccion transversa
2.5.2. Sistema Miofascial

2521 Definicién de Fascia

2.5.2.2, Componentes de la Fascia

2.5.2.3. Funciones de la Fascia

12
13
13
14
14
15

15

16
16
17
17
18

20
21
22
22
23
23
24
24
24
25
26
27
27
28
28
28
29
29




2524. Restriccion Miofascial

2.5.2.4.1. Relacion entre los cambios posturales y la Restriccién Miofascial
2.5.2.4.2. Las secuelas y secuencia de la posicion adelantada de la cabeza
2.6. Definicion Ultrasonido

2.6.1. Tipos de ultrasonido

2.6.1.1. Trasmision del ultrasonido

2.6.1.2. Velocidad de trasmision del ultrasonido

2.6.2. Mecanismos de accion

2,6.2.1. Efectos Biologicos

2.6.3. Modalidades de ultrasonidos terapéuticos

2.6.4. Técnicas de aplicacion

2.6.5. Principales efectos del ultrasonido

2.6.5.1. Efectos terapéuticos del ultrasonido

2.6.6. Dosificacion en ultrasonidos

2.6.7. Indicaciones del Ultrasonido

2.6.8. Contraindicaciones del Ultrasonido

27. Definicién Stretching

2.7.1. Métodos Dindmicos y estaticos

2.7.2. Beneficios de la técnica de Stretching

2.7.3. Técnica de estiramiento estatica pasiva

CAPITULO III

MARCO CONTEXTUAL

3.1. Cooperativa Boliviana de Cemento
3.2. SpaZen

CAPITULO IV
METODO O PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo de Investigacién

4%2.  Enfoque de Investigacion

30
30
31
31
33
33
34
35
35
36
38
39
39
40
41
42
43
43
43
45

46
47

48
48




pr

4.3.
44,
4.5.
45.1.
45.2.
4.5.3.
4.6.

4.7.

Meétodo de Investigacion

Identificacion y operacionalizacion de variables
Delimitacién de la Muestra Poblacional
Universo

Poblacién

Muestra

Instrumentos de recoleccion de Datos

. Método de Analisis de Datos

CAPITULOV

PROTOCOLO DE TRATAMIENTO

5.1
5.2.
52.1.
522
523

Consideraciones generales

Procedimiento

Visita y entrevistas

Presentacién e informacién de bases sobre el estudio

Procedimiento

523.1. Aplicacién de US. de IMHz en puntos de dolor y contractura
523.2. Masaje Transverso Profundo

5233. Ejercicios de estiramiento

CAPITULO VI

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

5.7.

Contracturas musculares
Dolor

Pruebas de flexibilidad
Elevacion Escapular
Angulo de Thales
Cifosis

Escoliosis

48
48
48
48
49
49
49
50

51
51
52
52
52
53
53
54

55
57
59
61
63
65
67




6.8.  Antepulsion de hombros

CAPITULO VII
CONCLUSIONES

7.1.  Conclusiones generales

CAPITULO VIII
RECOMENDACIONES

8.1. Recomendaciones

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

FOTOGRAFIAS

69

71

73

74




