UNIVERSIDAD MAYOR DE DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA DE FISIOTERAPIA

RADIOFRECUENCIA
LINFATICO MANU A

LIPOACUMULO Y

DE LA PIEL EN MU

BUCULA QUE AS

AUTOR: Merces
TUTOR DE
TUTOR DE




w UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
i CARRERA DE FISIOTERAPIA

RADIOFRECUENCIA TRIPOLAR Y DRENAJE
LINFATICO MANUAL PARA DISMINUIR EL
LIPOACUMULO Y MEJORAR LA ELASTICIDAD
DE LA PIEL EN MUJERES DE 30 A 50 ANOS CON
BUCULA QUE ASISTEN AL CENTRO ESTETICO

SVELTA SPA

AUTOR: Mercedes Nataly Galarza Pérez

TRABAJO FINAL DE GRADO PARA
OPTAR LA LICENCIATURA EN
FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

TUTOR DE FONDO: Lic. Carla L. Hiza Morales
TUTOR DE FORMA: Lic. Jimmy Jiménez Tordoya

Cochabamba — Bolivia

2013




INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1- AOECEHRAES ... : sonmmmus s s resmsmmses s : senmmEm « s SRR § § CTEREIITS § ¢ PR
1.2 JUSHFICACION. .. etererienieiiiiiiirn i e
1.3. Identificacion del problema...........cooeviviiiiiiiiiiiiiininniiiiiinne,
1.4. Formulacion del problema........ccccoverieininiieiniiiiiinririiiiininiiiinenenn
L.5. (8] ,]15) 16 PP ————
1.5.1. Objetivo general.....c.vvvieiieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeniiereeeaaens
1.5.2. Objetivos eSpecificoS. . .oeverereriiurereiniiiiiniiiiiiiiiiiieeeean
1.6. HIDOIEGHE. crovvrn s+ wommasmaces v oo moamimind o 0§ obaibbiBmii § 3 A0 FHIAASS § SAANFERAL &3 1%
CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ESTRUCTURA DE LA PIEL EN CUELLO Y ROSTRO..................
2.1.1. Capasdelapiel....ccocvviiininiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
2.1.2. BPIAEEIIS. .on « o eocrmmtioiniin » o800 00008 55RO 8 § S FERMETAL §5 S AEHERHERES § § TSR
2:1.3: D T Ssonssars.is  s.ommromtimsin.s § & 5 SEFERAETS & 64 LTHHHBERS & § BETSHHEES & § SHTERHERERY § 3 BEBVHE
2.14. HIPOdermis......cuuvriiiiniiiiiiiiiiiii
2.15 Fisiologia de la piel de cuello.......ccovcvevnivininiiiniiiiiiiiiiiniiinenenen.
2.1.6 Funciones de lapiel......cccevvuveiiinreininininiiiiniiiiiiiiiniinenene,
2.2, SEGUNDO MENTON O BUCULA.......ccccouteeemieeeniiieeinneeeanens
2:2.1: Diefinieitnmde 1 Bl . . : seommmes « « assonons s » ssomumsmnnn s s s sasmmmms « s v
222, Signos y sintomas........ceveeieiirierieiniininennes e eer e te e
2.2.3. Etologiade lablcula.......cccociviveininiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinnie




2.24.
2.2.5.
2.3.
2.3.1.
2.3.2,
e X
2.3.4.
2.3.5.
2.3.6.
23,7,
2.3.8.
2.3.9.
2.3.10.
2.4.
24.1.
24.2,
24.3.
244.
2.4.5.
2.4.6.
24.7.
2.4.8.
2.4.9.
2.4.10.
24.11.
24.12
2.4.13

5

Factores anatémicos y mecdanicos para la formacion de la bucula.........
Fisiopatologia.....o.euieernirenernereenrirererneeenernrneenenenesenernenseronsones
SISTEMAS LINFATICO EN EL CUELLO........cuccerereeeeeerennnnnn.
Generalidades del sistema lHnfatico.......ccoevvveieiiiiiininiieniniiinineninens
Funciones bésica del sistema linfatico.........coceveeeeiiiiieriiinennnnnnen.
Organ0s lINFAHCOS. .......ceeeeerereeeerereesssserrsrsrrrrrrrrrerererrerreeeeesenn
Vasos HNfAtiCOS. ...vueuerrenreinrrenirieririeneerieeneeniaenneeaesenanns
Capilares linfatiCoS....oceuiuriueniieiiiiiiiiiiire i
Los patiglios HOfAe08.0. s : cosmmsas s o sasmmmmis a5 s sommnmad s 505 mmmames o sas s
Red linfética en el cuello ...........
Circulo ganglionar pericervical.........coovviniiiiiiniiininiiiiinineneninen
Grupos laterales profundos del cuello........cccovveveriiiiereieninenenanenene.
Grupo cervical profundo yuxtaviceral..........cccoceveiiiiiiniiiiiiiiinnenens
RADIOFRECUENCIA TRIPOLLAR......cccoiiiiiiiiiiiriinieiininsnennns

Definicion de 1a radiofrecuencia. ...ooeueeeeineeiiirnriiiiieieneeeieanessnns

Definicion de la radiofrecuencia tripolar..........cccocvveveviieninenninininn
Diferencias de la radiofrecuencia tripolar, mono polar y bi polar..........
Beneficio de la radiofrecuencia tripolar..........c.coceveviveciiiinnininenn..
Mecanismo de actuacion de las ondas de radiofrecuencia tripolar.........
Efecto terapéutico de la radiofrecuencia sobre el segundo mentén.........
Pardmetros de tratamiento.......coceveveeneieiieninieerneneneeneneneneenenennens
Procedimiento de tratamiento en blcula..........ccoeveiiveiiiiiininininennn.
Preparacion de la zona de tratamiento...........coceeevvieenenieeninenininenenn.
Protocolo de intervencion en bicula ............... PP p——
Efectos secundarios.....ocvuveerrueneninineeininenireneeinenenenenenenenenenenenns

T FTT2T03 [0 o L= TP




¢

2.5. DRENAJE LINFATICO MANUAL EN EL CUELLO..................... 56
2.5.1. INtrOQUCCION. .o vveenrirneeeeeenentienenrerreaneerasnenrasnenensnsasnsnsnsnaens 56
2.5.2. Definicion del drenaje linfatico manual 57
2.5.3. Efectos del drenaje linfatico manual sobre el organismo en general....... 58
2.5.4. Diferencia entre drenaje linfatico manual y masaje corporal............... 59
23D Proceso del drenaje linfatico manual.........c.cooevevniniieiniiienininenann. 61
2.5.6. Maniobras del drenaje linfatico manual...........ccovveiieineinenniinennnn. 61
2.5.7. Tratamiento en cuello......ccevvvuinriririiiiiiiiiiiriiiiinr e 64
2.5.8. Indicaciones del drenaje linfatico.........ceeeveveinineieiininiiininenecnnnens 68
2.5.9. Contraindicaciones del drenaje linfatico manual............c..c.cocenenen.nne. 69
2.6 MARCH CONTERTUAL oo o cosmsmmss : s sassamons venssssomns s » ssusmsomens £ 70
CAPITULO III

METODO O PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

3.1
3.2.
3.3,
3.4.
3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.5,
331

3.5.1.1.

3.5.2.
3.5.2.1
8.9.3.

TIPO DE INVESTIGACION. ... .ovieiririeeniierenireenrireeenieee e 71
ENFOQUE DE LA INVESTIGACION.........uuvviieeeeeeieeeeeeeeeeennee, 71
DISENO DE LA INVESTIGACION. .....veeeevveeecvieeeeeeeeeeeeeere e 72
IDENTIFICACION DE LA POBLACION........ccevviiieeiniienriieeennns 72
UDIVETSO0. 1 et vnenietraenenneetneenenreeaesesressacnsreasasssesssossssosssssssasnss 73
| 0] F: 1o ) DU 74
IVIUES T oo s 5 somamnma s s swamnams s 5 33 AmanaRms.s § SFSERANRERS § SaASRFWHIEKNS § § § CERWHRES 75
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INFORMACION................... 76
Instrumentos de evaluacion.........c.ccoveeveveiiiiiviiiiniiiieninnnininne.. 76
1Y B 11y £ ) (< O RPN 76
Instrumento de abordaje terap€utico........c.ocovviniiiiiiiniiinininininien 81
Materizl para 18 pPropuest s s s s s soxmsmms s : » s 81

Protocolo de investigacién para disminuir la lipoacumulacién y mejorar

la elasticidad de la piel en mujeres de los 35 a 50 afios con btcula........ 83




o

CAPITULO IV
PRESENTACION DE LA INFORMACION ENCONTRADA
4.1. TABLAS, CUADROS O ESQUEMAS DEDATOS 85
4.1.1. Delimitacién de la muestra poblacional...............ccovuerevrvveeernnennns 85
4.1.2, Evaluacién inicial de la muestra..........ccciieieinciacerinercniorcennenssses 87
4.1.3. Evolucién de las pacientes con biicula posterior a la aplicacion de
radiofrecuencia tripolar y drenaje linfatico manual.............c.cocvennnnens 99
4.2. ANALISIS DE RESULTADOS. .....ccoeiiiiiiieeriiveeeererinneennnenes 106
CONCLUSTONES . 15450 6 « mmaitine o 53300 B 85 5mbon ol § b iioBdboins 518 o SAGHTHARS § 3 5 550 119
RECOMENDACTONES summn.s : s susamammss s s seommsns § ¢ Sas5mesiss i § asmmmmsion s § s 121
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS




