g
=

UMss 4 ©N IVEKS/IDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE LICENCIATURA
FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

INCORPORACION DE EJERCICIOS
POSTQUIRURGICO DE 30 A 50 ANOS §

PULPOSO A NIVEL L5 -S1 PARA )

(CENTRO DE

Avtor: Consuelo Camach
Tutor de Forma: Lic. 4

Tutor de fondo: Hg




W UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE LICENCIATURA
X FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

INCORPORACION DE EJERCICIOS ACUATICOS EN PACIENTES
POSTQUIRURGICO DE 30 A 50 ANOS DE EDAD CON HERNIA DEL NUCLEO |
PULPOSO A NIVEL LS - S1 PARA DISMINUIR EL DOLOR Y MEJORAR LA i}
FUNCIONALIDAD ‘
|

(CENTRO DE FISIOTERAPIA HIDROFISIO)

Tesis de grado para optar Titulo de [
Licenciatura en Fisioterapia y Kinesiologia

Autor: Consuelo Camacho Callao
Tutor de Forma: Lic. Jimmy Jiménez Tordoya

Tutor de fondo: Herick Ocaiia Bejar

Cochabamba — Bolivia

2013




2
o
iNDICE
1.1 ANEECEAENLTES veeeeiiieiiieerererreereiseeesrsaerrestsasesissarssnesseissiessasstasssseseasssssssnsenesassassstssastesassssssanssestssones 1
1.2 Identificacion del problen{a ........................................................................................................... 3
1.3 Formulacidn del problema........ccuriisiieiisnissimimeimeioecssmsmtisssiisisssiesssesssesssssison 4
1.4 HIPOTESIS c.uverurriteerienresornsseeensiseeesessseentisseissessnssssesuesssssnssssessassasstansesstssssessssssssesssossesstessssnsistessessnsss 4
1.5 ODJELIVOS ..veeereeerrrereecssestreessiesseisiesssssseostessnenessnsssssasssasnsassassrastesassstsssssssssessstisassstsssssnssnesanssans 4
1.5.1 ObjJEtiVO ZENEIAL....cuceruririeriiiiiiriistiiestesareste st st sessnese s sstsn b e ssssssast s bssst s s eotssbesbnta s e b asans 4
1.5.2 Objetivos @SPECIFICOS cverureruerrierriiiiniciirienre ittt s ettt st 4
LB JUSEIICACTON. e verevs s sno vesenses FEsimemass sss s oSS Y45 B S HE AN S AR ST S S AN S e eSS e o o v awasmbarosarsasan 5
2 MARCO TEORICO cuuuiieirreeenerrereerrereeremmeessssssmestsnssiiisisteeminrssssosissecsansesisnsssssssssssnnasnnsssssassassensranssnioes 6
2.1 MARCO CONTEXTUAL..cocreresmevsvrersennacersummonnesasinpeisnt i isssssdsdsisdisssss s siaisiassssis s sssaassssasssussassdossnnssas 6
2.1.1 Caracteristicas del centro de fisioterapia y kinesiologia “Hidrofisio” .........cccccvvvreeirevrensnncennnnns 6
2.1.2 RECUISOS FISICOS 1vveerrensurierrrerurssaesoseessassssessssessssssoesonsossusesasssntasnessssssssassesssisnnesssessnessnsosnassassasssons 6
2.0.2. 0 INFTACSIIUCTUTE 1ovrerscrersssnersesvrseanaenssnarensssssssssesonnsisis05s F58554E5853534 04559950 5357453 spasobassssunnnsvansmasrssns 6
2.1.2.2 EQUIPAMIENTO ..evuvirmeiniieiniisiniiiiiesreeiesese s s snessess s e st e et ss b e s bt s st e e bbb s b s e s s s s a s s n s s s as e 7
2.2 MARCO CONCEPTUAL.....cceciiiiiirerermieerensssestsusssseressietsimiossrtaniessesssessntasessssenssssssssestsstetessssssranseresse 8
2.2 LANATOMIA LUNBAR .,1ee cupensressnnssasaensnnnasnerions 655550555585 555455785 086 88E8 8 LA SS9 $ TS ES TSI R TSRS 8
2.2.2 Osteologia de 1a zona [UMDAr.......ccccciiiiiinimintiiinirrrees st eee 8
2.2.3 ldentificacién artroldgica de la zona lumbar ... 9
2.2.3.1 Discos INtervertebrales.....civeesiornicisiisiis i sissaississsiassosisssseesssissss savspesssnnasassanssssssnnansrranprasass 9
2.2.3.2 Ligamentos periféricos ........................................................................................................... 10
2.2.3.3 Articulacién cigapofisarias (articulacion de las apdfisis articulares). .......coeveeivineniccnncnnnan. 11
2.2.3.4 Unidn de las 14minas de 105 arcos VEMEDTAlES. ..........c..eermereessererssssssssssssssssssssssssssssasesssessees 12
2.2.3.5 Union de las apdfisis @SPIN0Sas. .uweiisrissseissinessesssessnssssessecssnessissssssnsssnesrssssssessssssssnassases 13
2.2.3.6 Unidn de las apofisis Transversas. ......eeiiiiieniinirinieniesieineenscsnistessicssssstosisissiseans 13
2.2.3.7 Articulacion lumbosacra. ...caeissisicmmisssaisssissssesiesnsasssinssssmrne ssersssssssamypresasnses 14
2.2.4 |dentificacidn de los musculos del troNCO........coviiiiieiiiiir e 14
2.3 Biomecanica de [a columna [UMDAr Y PEIVIS .....ccovueveverreerererriesssesasessssssssssseseassassesssscssasensasnsaseass 17
2.3.7 FUNCIONES DIOMECANICAS cuvvevveeeerserreecvssseesesessessesassessessssassasssssessssssessessesesscssesessesessesscsossss sereeans 17
2.3.2 Disipacion de fuerzas'por el anillo y €l NUCI O ...cvevereieeiicicicciiiic e 17

2.4 Hernia del NUCIEO PUIPOSO c..uveeervierciiniitiinieiieriisreerr e ie e ns s s ssssesssssessssssesntssanssnnsssasnes 18




1
2.4.1 Degeneracion del disco intervertébral ...................................................................................... 18
242 DefiniCion ...covereenessenee e 18
9 8.3 ClASTICACION.ovsoveresssseseesssssnssssssessesssssssssssssssterass RS 19
38,3 EHONORIA cvvvvenserseseseessessssnsessssssssssssssnsss s ssaesensss 411 20
2.8.5 SIGNOS Y SIMEOMES. cvvvvvresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss S 22
9 4.6 Neurofisiologia del dOIOT ....wueressirrussssssssessssssmsssssasessnss s 22
9 2.6, 1 DEFINICION cvvrrvrnesessessersssensssssessssssassssssssatessssame s S 22
A, CIASITICACION veorrreserersssseessssssssssessassssssassssssbsssessass s ass s 23
B. TIPOS A€ OIOT 1rrrecrecerieresssssssssssssssssssss st Y 24
2.4.6.2 Tipos de receptores SEIISTEIVOS vvsersesrsssersosassessonsssssseassssassssasassastasasaasasrasr st s st s s 00 24
2.4.6.3 Receptores para el dolory su ESHIMUIACION 1.vverereeresirisrerstseeseussiasansststss s saamsasasa s snsnseees 25
A. Estimulos dolorosos qUE eXCitan 108 FECEPLOTES.....umissmurrrssmsssssssssssssssss s s 25
2.4.6.4 Vias dobles para la transmision de las sefiales del dolor.. o 26
2.4.6.5 Vias dobles para el dolorena medula y en el tronco del eNCEFAl0 .o cirrrrrersecsenne s ssneeianee 27
2.4.6.6 Sistema de supresion del dolor en el encefalo y en la medula espinal ...ccciimienness 28
2.4.6.7 Clasificacion general de las £IDFAS NEIVIOSAS .vveeevrrsserermsssesesimsismstsnsneusasssrsssssssarmsssnsnensussssenss 29
2.4.7 Tratamiento farmacologico y IIETICO. 1 vveaemsecseeressssnsssssssassasssestatsnansssrssetsusasasaassasatatessssssssnsssess 30
2.5 HIITOLETAPIA cvverenressesecesssssssssssssssessssassssssssssecsismass st EmEs s TSRS 31
9 5.1 TECNICaS NATOTErAPICAS covvvesrrssssecessssesssssssssssssssmmssssssss s 31
2.5.1.1 Los bafios totales, parciales y especiales, piscinas terapeuticas, compresas y envolturas........ 31
9.5.1.2 Procedimientos RIdrOCINELICOS .....rrrwsssersusssssmmssssasssessamssssmsss s e 32
2.5.2 Fundamentos fisicos de la ICFOLEIAPIA 1evveeseeemssrsssresseusmssasssssassaseasiasasssssasiassssisa s ssesees 33
2.5.2.1 FACtOr tEIMICO .oivierermsmsisnsisinnsscssannsisusssssasasmsnssnsees eeveesaeseseeessraesrnesesteaasnesentesrsasen st e nes 33
2.5.2.2 FACLOT QUIMICO . ovenersesrsrsesssrsssessssssnssssssstasssessasss st ssssss s ss s s e 34
2.5.2.3 FACLOF MECANICO ¢orrvvssersrssssssssssesssssessssssssassssssmassssssss e sbms s o 35
9.5.3 EfECLOS fISIOIGGICOS cvvereressssnrsssassersssssssmsssssssssssssmmssssemssscsams s 36
2.5.3.1 Durante Ia»inmersién_ ............................................................................................................. 36
25.3.2 Después de 1a INMErsion....c.c.ceeeemereeescees teetenseseescessessessesesEesEesAeIEIItIILII AR IRt st 37
2.5.4 Efectos terapéuticos de la hidroterapia durante los €jercicios.........c...... RT——EE— O 37
25,5 INAICACIONES wevvsenseseneressessassessessessasssssasssesssssnsasasssssesmssamstnssssusomss s EES ............ 37

9.5.6 CONLTAINAICACIONES evvvvenersrssesssssseresssosssssssssassssssmassasassss s asm 38




B
2.6 Ejercicios acuaticos................ s smsmas s e ess e 38
2:6.1 Beneficios de |05 e]efcicios ActAtiCOS . mvwmsvrsrn s svwrusss sovaness ioums sves sasvensssesss v swissssiuisssssssminssss 39
2.6.2 TIPOS A MOVIMIENTOS. ..cciiiiiirrerrerrrrteriessrereeeerersesaetessrneesesinteessesseressssssrsesossassssssnterssnsntansesnns 39
2.6.2.1 MovImMIentos aCtiVOS.....iiieiiiniinmeriieriiiinietieiiiiieiie e ssee s sssssaente s s reenr e sssessaaes 39
2.6:2.2 MoVimientos PASIVOS cussmsrmevsrssssssmrms s oo s s ss s s s evss 8 a8 88 4 us s 850 T5EE 05 RR s R e R AR TR R e s 40
2.6.3 Importancia de La reSpiraCion. ....cccceeereeeeiicrirrrrneeeeniescsninneoniossssssssssnesssssssrssnnssssosssssssnssasaseses 40
2,68 CaliStONia.....corrieriiierieosscssrorannssasensinnssaioinsmnsibridiutindeiFio s s 5o itgedt 248 648 665358 6 584585 50 5LAbsbieni 8 6350 54 5500 41
.. METQDOLOGIA 5 x5 ssmsmonus ssmsmsssssssssoss s smsdsisisisssis s s i i s s ssasm sy S5 e R oas s Reass s o5 S s s TR SaAsA VeSS 42
300 N e To o L= V=t - 2= ol e 4 OO RPN 42
3.2 Enfoque de iINVESTIZACION.....cvveriireeeereirenrererteeeiersssanseesesresssssannreesesssssssssessossesosssannanssssssssssonssassoes 42
3.3 Variablas de INVESHITACION ssrssswissussvrmsursnmmmmssessssmsvssasssss o essas s s issss s ias o8 oS or s SR Ess oA S Tass (Ha s 45 43
3.4 Criterios de inClUSION Y @XCIUSION civeeerriieereieiirrccsinsstiirsesiosisnersscesisossmsssnssnssssosssansnsssssossrsssnsessass 44
3.5 Delimitacion de muestra poblacional.........covveireriveeiieiieetincreeerrennreeissseaeesrssesscsseesssessnaeessasasases 45
B IR 1 1= o B [ [ [ T 45
3.5, L L UNIVEISO coruitructnstetstset sttt bbb 45
3.5.1.2 Poblacion......ccccovveevrierinenennicnns b 46
3502 IVIUBSEET Huuu csusvnsausssssssos s ssssis sesismssssosvssemssssessss sosssssssssssssssssas seasssssssssssessssssssssnsas suseavansuavanansnsess 47
3.6 Tecnicas de recoleccion de datos......ccceeerreerrrrieciornenecretieeer e cere e ectne e abe e ar e e s anaes 48
3.7 Proceso de recoleccion de datos......cccvvreeiecirrerrrinreeienseieesenersonitresssnntrsssssbecesssunessesuecssessanses 48
3.8 Caracterizacion de los instrumentos de recoleccion de datos ........ccccceeiieviniiciciininicee s 49
4, PROTOCOLO DE INTERVENCION .....cuverecreerrereseieieiestansssssessssinsnssssisssssensssssssssssssssenssssessassosserssensns 50

4.1 ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA FICHA DE EVALUACION FISIOTERAPEUTICA 'Y KINESIOLOGICA




g

4.3 CALISTENIA.ooorrerrreerceerees e e 67
4.4 PROPUESTA TERAPEUTICA.......vveveverreceesersnsaesesesssnsesssssesessssssesssssessssssssssesessssssssssssssssssssssosas 69
5. ANALISIS DE RESULTADOS ....cvcvvceiuerecernrsssessisesssssassssesessssssssssssssssssssssssesessssssesssassesessssesssesnssons 76
5.1 Presentacién y andlisis de la informacion encontrada.......cccocccveriecriieircnnienncnierecinneerisnnerineesen 76
6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......ceverererencrrenerenssesessssesessssssessssssssssrssssssssasssssnssssonns 117
6.1 CONCLUCIONES .......cvetrverreianteersstessssssssesssssssesssssesesssassssssssesssassesessssesonssassesssnsassssssessssssassases 117
6.2 RECOMENDACIONES .....cvevevenerereresnernnsessesessssssssessssesessrsssessssssssenssnssessssssesessssesssnssssesssnssesssnrans 118
BB TOBRAPIR: crsrsn i s .55.800050.05 AR 5555555 LT bns s omanssaniiie 119
ANEXOS .vovverereirissreresissssesssesesssssesessssesessssssesessssssesessssesassssesesssssesessssesessssesessssssssesassesssssssesassstessssssanes
GLOSARIO «.....vevrersrteresesssesae e e sessssssssnes s sssessesesessessbssasasbessssasassassssssssassessnsassesasassasassnsensassesornsacs




