FACULTAD DE MEDICINA 2

UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON A =
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

“APLICACION DE LA TECNI,
PARA DISMINUIR EL DOL
PACIENTES CON NEURAL
MIENBRO SUPERIOR”

Autor: Ana Ma
Tutor de Fong
~ Tutor: de E




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

“APLICACION DE LA TECNICA NEURODINAMICA
PARA DISMINUIR EL DOLOR NEUROGENICO EN
PACIENTES CON NEURALGIAS PERIFERICAS DE
MIEMBRO SUPERIOR?”

Trabajo de tesis presentado para
optar al titulo de Licenciada en

Fisioterapia y Kinesiologia.

Autor: Ana Martha Alcocer Saavedra.
Tutor de Fondo: Lic. Maria Jestis Zambrana C.

Tutor de Forma: Lic. Jimmy Jimenez.

Cochabamba-Bolivia
2012



INDICE

4

INTRODUCCION................. A oNsm R e TSRS SRS S AR SO FSHSS 1

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.......coccccunisssnisssssasssssssssssnsasasasssssssssssasasses 4
1.1 Identificacion del problema...........cocecvncseiseiiniininncninisennsnseensssesssssssssssessesseneas 4
1.2 Formulacion del problema.........cccccerereercerrenecncrecssseesesssessesessnsssassassessessossossassssns 5
1.3 HIPOLESIS 1ovverrvessosasssessssassnssarsasonssassansassassasnssssssssnsossssssassssssssasosasssnasssessssasssassossases 3
1.4 OBJELIVOS..ueereerrerrernrrncssersessesassnessssnesnsssssnsssssasssasssssesnensasssesssssassassssassasssossesssassssonse 6
215 | S R — 6
VA2 PR CHTCO8 s suansunsvonsososmssonsssmsnisns s nusvauessis s 55 asssasss sy R AT oA RERReH S R KRB UR R ISR 6
1.5 JUSEIFICACION. «cecveririresecrisesansisissssnsnssesisasassisssisissssssessssssssesssnssssssssrenesssasssssssssssssenes 7

CAPITULO II: MARCO TEORICO REFERENCIAL

2. MARCO TEORICO REFERENCIAL ... cesssssseanssisssens 8
2] Plexe BraqUislucsssussesissessosmsvmussssmsmsssms s s s e s 8
211 COnBtICION s mmmurssvesssmssinmmmmsvsmmin 5553 S35 Sa A3 SST s SYE H A3 PERU AT 8
2.1.2 COMUNICACIONES ..vrueerrurneconscsesonsoonssontsnsacseessassassssnsesssassaseesssssnsassssesssssssssessasses 9
2.1.3 Distribucion del plexo braquial ........ccccceveecnuenriesennncsceiserecnsecssnenssesssesssesnsassenee B
2.1.4 Nervio MEdIAN0 .....cvvveeresesunsisisnesircsssisisessssssessssssssasasssssssssssssassssesassesssasssasasss 11
2,141 OFIRN ccuecrereeruentinrenernessessessessnsnssnsssessessesssssssssssesnssssssssnsssssnssssssssssassnssaesansese 11
201 4.7 TTAVCEID curneveossexunsnsssnmrmsssonsssessmmmsss o ssassm s s RS SE R SRR H AR SR, 11
2:1:4:8 RelaCionEs omsnmammunmmmasassasimasssmsmasssos RS- 12
2,1.4.4 Raitios COIHBPALES s msmvosssusmanen roiswsmwsansesss i sesssysamssm s ssas Giss s essassssimss 13
2.1.4.5 Ramos terminales. .......ccecrvceucrenscnensnsunsecnnsinsicnissssninsessisssnessssessssiossssssssssssacses 14
2.1.4.6 COMUNICACIONES vvvveveseeenseniessessssssmsmsnnssssssssssessssssnsessssssssssssasmmmsnsnssssssssssssssss 15
2,125 NEIVIO CUDILAL «...ovvrnversnncesssessssssesssssssssssssesssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnessssssnsssssens 16
2.1.5.1 Origen ..ccccueeecrersaecnssesensaenes eresresenenessesnssentesesssentestesassassssessarsessssassasusonts 16




» \
. ol

\-_»':.
) e

] B T TN ot e A S S S Ay e mmsr s 16
%2;1.5.3 Relaciones......cccuu... RS 16
2.1.5 .4 Ranios solateralesmmmsmammmmmemmessssmmmmsrensommssmsyostsmmemmssmrs 17
2.1.5.5 Ramos Lerminales .........ssimi.sininmsissmmemaismissssoms s ssmeisessossnsm 18
2,16 TErVIO FAATAL, ... veeeerransnnnsanmecnsnisiiedssss i s asmsss s s s s ms e sas (e s vas s e arwsRe 19
2,161 ORIZEN oocvnenvuemrsnsanmmmmmmprmrasssrarssesmpmpengopomessssomsnensans nnssnssniifons ¥ 5555 SSORARRRIRESRE RIS 19
2.1.6.2 TTAYECLO c.crviniressissssiescsasussessesensisassessrsssssssssssssssssasssssssassessonsrassesasssssansssssssnsens 19
R T e T SRS 20
2,1.6.4 Raitios-colateriles .umammnmmsmasmsmanmmmasmnmmwssssmswsommspsssssaomss 20
2.1.6.5 Ramosterminales. ... un ammmsmamsssmsmsommmmsamissmsssssassaessismsomsases 22
2.1.6.6 Territorios de inervacién funcional del miembro SUperior.........cceeeevvrnseneenes 23
2.1.7 Nervio mediano ramos motores Y SENSItiVOS .....cccvevesesnisesnsesnesessnsassesssassassases 24
2.1.7.1 RAIMNOS MOLOTES .veeveerreararecsisssessssesassasssessnssessessessessssssssasssssessssnssssssssasssassasaasass 24
2.1.7.2 RAMOS SENSILIVOS cuvereerreeesesnerssvssasssssssesssseesisassessesessisassessisesssssssssassasnssasssssassss 24
2.1.8 Nervio cubital ramos MOtOres ¥ SENSIIVOS .cuccvecrrsersecseresesuisressesunssssssresssnaseas 25
2.1.8.1 RAMOS MIOTOTES wuxcunssunsasassnnsisnssasssmoms s isss s s iassssssssausssssssissss sassessnmsmssssunssse 25
2.1.8.2 RAMOS SCNSItIVOS scsuasuncanunssusinisnsssssasssssasssssssssussssssssssssssmissssssmss ssmsasmsnmesusssssssusss 25
2.1.9 Nervio radial ramos motores Y SENSItiVOS ......coiveiesiisnsncsnsscsseressesessassesnsacssoneans 26
2.1.9.1 RAIMOS DIOLOTES csussrserssacsassrssacsassnsorransensasinennisiiasissssusassssssissnssnsstnsssasssussnsrassess 26
2.1.9.2 RAMOS SENSITIVOS .verrecraeerrnsusesensssesisssenisesnesssisessissessonissssesssssssssssssassssssssssnsens 27
2.2 DOlOr NEUIOZENICO «..ueererrrsrsnseressirsssississussessassassessnssessessassssnsssssssssassssssssnssasnsstssens 28
2.2.1 Fisiologia de 1a nocicepcion NOrmal.......cceeveesisnescsesensensnsuncsesnesesnssssnssssassens 29
2.2.2. Mecanismos del dolor NEUrOLENICO ...vveicsissesssssssscsucsarsansunsaresessosssrssassrsssssssass 30
2.2.3. Hiperactividad de los nociceptores aferentes PrMATIONS sssssmsaasssesssussonmeasnsnsssins 31
2.2.4 Lesiones de transmision neuronal. . samasmsnsississssmssssssssssosversossssssrsssasuass 31
2.2.5 LesiOn espinal......ccoceveenreeevesscsecresnssnens o i 3 T 3RS 32
2.2.6 SINTOMAS ..veeverrncneceasansarsessssssissesssssessessrssessessesstssssssssessnsssssessossasssssssnssassnasassassasss 32
2.2.7 DIGZNOSHICO ... cererecrsreresssscnsssssssssssassessonsstsssassesssstsessssessssssssssssssssssensasssssssassasanases 32
2.3 NEULOAIIAMICA CHIICA vvsssereeeesseeeesmmsmeesessesessesssmsessseesesessssssssssessssssssssssssssssssssssss 33
2.3.1 Movimiento de la superficie de contacto mecanica..........coevevenns [ 34

2.3.2 Acontecimientos fisiolGgicos wuesssmsmainusmumimsesnsssmsasasemvesssmmonsses 34




e
2.3.2.1 Circulacion sanguinea intraneural ...........oevnvcvnivisnsisninnnenisninsensessnsnnes 34
”'2-.3.2.2 Efectos de 1a tenSiOn ...cc.eccrvecricerienisesssseriscsisesssnsessscsisssnissmssssesesssssssssneseans 35
2.3.2.3 Dolor y estiramientos del siStema NErvios0......eeeireisisssisesessissersassessssenes 36
2.3.3 TRRRAIMIENO crsvr e vrersesscsssssess s srsssssssss s s s s s 37
2.3.3.1 Neurodindmica especifita.uvmumamimsumssssosnmmessrmesssmessssovissimosss 37
2.3.3.2 Pruebas neurodindmicas... momwedianmsnamb e nin e RS 5 R SR VSRS 37
2.3.3.3 Clasificacion sistemdtica de las respuestas de las pruebas neurodindmicas...37
2.3.3.3.1 Respuesta misculo eSqQUEIELICA......ccoveuerucrerrcristisesrnsinsesinsesnisnssessnsessisessesaons 38
2.3.3.9.2 Respuesta neurod inimitt  wsmmmewmmmesasmmsmuoomamssossssermos 38
2.3.3.4 Puntos clave para la aplicacién de la técnica de neurodindmica clinica ........ 40
2.3.3.5 Técnicas especificas de la neurodindmica clinica ........cocceevervesisisncsisceerecnns 42
2.3.3.5.1 Prueba neurodinamica 1 del mediano (PNM1) ......ccervuncceisicnncnsncnicncans 42
2.3.3.5.2 Prueba neurodinamica 2 del Mediano (PNM2)........cccecversrsnnisunesvesnsacans 45
2.3.3.5.3 Prueba neurodindmica cubital (PNC).......cccrecrrecrecersecsronsessssassossessessessssnese 47
2.3.3.5.4 Prueba neurodindmica radial (PNR).....cccccecrereerenenrecrecersncnnecscensssssossosnsseos 50

CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO

3. Dhséfit: MEtOA0I0ZI00: s usrmammonn s inssmssmmn o amssrmms s s SRR 53
3.1 Segun su finalidad- investigacion aplicada ........c.ccceevcnsvininrercninnniseniisnesanaes 53
3.2 Segiin la profundidad u objetivo- descriptiva.......cinccnnsensccincsnreciisescsssennianns 53
3.3 Seguin su alcance temporal- investigacion longitudinal ........cceevcrvicviienisnnennns 53
3.4 Segin su caricter de la medida - cualicuantitativa.........ccevessnscceenserisescessencaens 53
3.5 Segtin la fuente de investigacién — investigacién de campo ... .54
R I T 1) [ R B P RO — 55
3.7 UDICACION curvssusnsssssssrssoreresssnsarsarassnsrsnsnsrssassesmsasnsassassinssbussarsiiivbibisisdsssinsassasassvssies 56
3.8 Duracion y ritmo de 1as SESIONES .......coeveurcrseerrsnsirussnrensisesiescscsesessescsesasssasessessaees 56
3.9 TiempPo de 188 SESIONES ...ecrrueensstesecnssessassasssssasssnsucssssessnssessessessessusssssassnsssasessassnss 56
310 URIVETSO wevvvrsesssesesssssssssresssssssssssssssssssssssessssassssesssssssssessessssssssessssssessees 56
311 SElECCION AE MUESITED w.r.vvvvvemesernncesessssssssnssssssssmssnsosessssssssssssssssssmsnssssssssssssones 57
3.12 Cantidad de pacientes aleididos usmmmmmssmsmmamssnmonsnassusmsemmmross 58




& 3.13 Material €N ZENETAL......c.uveumeumerrersmssesninsssssssssisssssssssssssssssssssisssasssssssssssssssesssns 58 1
“3 4. MElodes yeviliaitnes s smsmipsre weppesess 59 |
CAPITULO IV: PROPUESTA DE TRATAMIENTO
4, PROPUESTA DE TRATAMIENTO s ssssssssmmmsmssssissesssmssssssavssassssonse 73 |
4.1 Objetivos de tratamiento......ccovuveresrerirmsrescessiressssssisessssssesnssssssssasserssssssssssssssssenes 73 ‘
4.2 Materiales de tratamiento ........ccocevrvesniressisensenisnssisssssssnessssssnsassssssnssessassssesnsns 73 ‘
4.3 Aplicacion de la técnica neurodindmica clilica .....ceerceeeinecrnsennsnersessenensnsannes 73 ;
4.3.1 Procedimiento de la técnica neurodinimica clinica para el nervio mediano.....73 5
4.3.2 Procedimiento de la técnica neurodindmica clinica para el nervio cubital ....... 76
4.3.3 Procedimiento de la técnica neurodindmica clinica para el nervio “
1571 L | T PR ST —— 78 |
CAPITULO V: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS .....ccvvvnismsmsrnsesssssnssssssssacssesassssscssssassssesses 80
5.1 Resultados de los pacientes por €dades ..........ccueiirnvirisnnsvsnsnsiisassesessesssnsnssnsaes 80
5.2 Resultados seghin €l genero: mm scmmmasrmnsmsamvasvenssaisssmmesssmsmsmssessosssssien 82
5.3 Diagnostico MEICO ...cccverrrursrsersirestesnsunsessisunsissisissessssnssesassessssessssssscsssssnsrssssannes 84
5.4 Cuadro aCtUal....ccoveviecciirnnininneissiiiininisiisissss s sssasss s s sssas s sases 86
5.5 Escala numérica del dolor - evaluacion inicial.......oeiicieeeieresnsssnsennnesnnennes 88
5.6 Escala numérica del dolor — evaluacion final..........eeeeiirreiererennnennnescsnssennnnns 94
5.7 Palpacién de nervios mediano, radial y cubital .........ccceevveveirirnnnesssnnsennsaennas 100
5.8 Evaluaci6n inicial de las actividades de la vida diaria AVD.....ccovevveernccnnncene. 105 ‘
5.9 Evaluaci6n final de las actividades de la vida diaria AVD .......cveerenrnnencnnncns 111 | %
I 5y




" .'_CAPiTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .....cccccounienrurnnrsnsuesssnnnsessesssnssnas 117
6.1 CONCIUSIONES....crverrereeresresmeasssnsssassesssssssessossssesasessestanessosassssssnsssssasssnssnsssassssassass 117
6.2 RECOMENDACIONES ......ccoivrnenrsnsesssissesisassssessssisessssssessssssesasssssrsssassassassnan 123
BIBLIOGRAFIA ..curvvennrcemionecsssssssssamssasssssssssssssssmsnsssssssssssssssanssssssssssssssssssssaseess 124
ANEXOS




