UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
PROGRAMA DE FISlOTERAPlA_ Y»KlNES]O’LOGlA :

“IDENTIFICACION DE LESION
DE LA ARTICULACION RADIOG
LA CAJA DE SALUD DE LA B
UN PROGRAMA KINESICO

~Autora: Adria




UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON

FACULTAD DE MEDICINA
% PROGRAMA DE FISIOTERAPIA Y KINESIOLOGIA

“IDENTIFICACION DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS DE
LA ARTICULACION RADIOCARPIANA EN PACIENTES DE LA
CAJA DE SALUD DE LA BANCA PRIVADA Y DISENO DE UN
PROGRAMA KINESICO ACOMPANADO CON ERGONOMIA
LABORAL”

Trabajo Final de Grado para optar i

Autora: Adriana Lujin Lamas el. . grado. & . Llf:enmfltura n
Fisioterapia y Kinesiologia

Tutor de fondo: Lic. Maria Lourdes Montaiio

Tutor de forma: Dr. E. Venegas

CBBA - BOLIVIA
2012




INDICE
" i Pag.
INTRODUCCION.......coittiiiiiiiiiieieieiiece e ee e e e e e e ee e
CAPITULO 1
1.1.- Identificacion del problema..............uuveeemnieeeereneeeeeeeeeesse e, 1
1.2.- Formulacion del Problema... ... ueueeceieecereeceeeeneeseessnssessesssesseesee e seeseesesens 2
13- JUSHECACION. ..vuue e 3
L4 OBJEtiVOS. .. civeieniireiiiie s ceiee e s ennsennsenrennnes . 4
1.4.1.- Objetivo general..............o........... RS T e 3 eI § & PSS FPRERTSSSS 4
1.4.2.- Objetivos eSpecificoS. cvvererenreres . SRS e v s wase cereres 4
1.5.-Marco contextual.........couuururuuueuneneeeeeeeeeeesaeeeee e 5
1.5.1.- Antecedentes inSttUCIONales. . uvu s irvrerinreresnnerserenens A 45 8 RIS § 35 bt ’ 5
CAPITULO II '
2.1.- Anatomofosiologia de mufleca ¥y MUBECA. ... ...evveveurnnnrrerereseeseneessooenn 7
2.2.1.- Osteologia de muficCa.....uveeeerenss i s . S ———— . 7
220 0m CUDIO. ettt 7
22.12-Radio....c........ ettt seees s, 9
22135 CaIPO. .ttt 11
2.1.2,-Osteologia de mano....v.evrreeensenens T S § % SRR § 5 S3A5 BRinmrras 14
2.1.3.- Artrologia de mufieca. .....ovuvuenemeneeeeioeeeeeeennn, et e e e reaaranes 16 iyj
2.1.3.1.- Articulacion radiocubital inferior. ...c.....vees §31 b aneere o ¢ rvmsNE S § A 16 |
2.1.3.2.- Articulacion radioCarpiana.............eeeeennnnerereeeeeneseeeesseeeeeonn, e, 18
2.1.3.3.- Articulacion mediocarpiana. ... eeeererernreencennsens AT 20
2.1.4.- Artrologia de mano y dedos...........oevvuevnneevneerensenn, S S 22
2.1.4.1.-CarpometacarPiang. . ... eeereesenseereerenrensennees T Certrrerereneas 22
2.1.4.2.- Metacarpofaldngica. .......u.eeeereiurneeeeeeeeeieeeeeeeesee e, 22
2.1.4.3.- Interfalangica de dedoS. . uecverernerarensencrns et eta ettt a e r e eenrare 23
2.1.4.4.- Artrologia de dedo pulgar.............oeuvuneieeeereeeeeee e 24
L




2.1.5.- Miologia de mufieca...couveerenenrans s 2 v s o » s ¥ KX -
" 2.1.6.- Vainas fibrosas y vainas serosas de los tendones de lamano........................
2.2.1.7.- Vainas osteofibrosas y vainas serosas de los tendones eXteNSOTeS. . cvvvereaens “
2.2.-Biomecanica de€ MUAECA. .. vvueurnrreenerereeniarenereineeeenrneenenaeneeaseeensassnsnnses
2.3.- Estabilidad articular.......c.cveveinnnns e e e h et e e ars
2.3.1.- SiStema PrOPIOCEPLIVO. ...vurrnrrnrinrerenraneeneeneeneernrnneenreneeneeneneneranenns
2.3 1.1 PropiOCePLOTES cvernrirererreresesncnresensenss 4§ § SRR § PR Bavres 18 v .
2.4.-Descripcion de 1as patologias.........vuueeeernienienienienieneeneeeeeeeeeenernesaeeenenns
24.1.- Sindrome de tNel CarPIAN0..v . vuvrrerrererenrrncrnrrnsentrnerentensrosensersransersrnes
2.4.2.-Sindrome de canal de GUYON. ........evveenienienienrenieeeeeeieeeeeeeeeeeearsaesesons
2.5.1.- Enfermedad De Las Vainas Tendinosas.......... VES4E4 § AR ebyys 10 s5vE 82 » wn
2.5.1.1.-Enfermedad de QUErvVaIN.........vuureueenirniiniinieiieieeeereneeneenernernnsnaenns
2.3.1.2.- Tenosinovitis y Sinovitis......... eertarrrrrereneneerens feretetarererra e eeeteeraear .
2.6.- Exdmenes COmPlementarios. ........uveuerrurrenreuereneeneererenernernneenneennernnern
2.6.1.- Tomografia computarizada........... § AR 1 P Crerrreene
2.6.2.- Resonancia MagnétiCa.......eeueeeeneneeveniinininieneneneeneneneeeensesnseesnsesnnseens
2.6.3.-Artrografia de mufieca. ... eveevnenennes Crerrrreseaes S— SRR € § & RS 4 § 54
2.6.4.- Ecografia de MUMECa........cvuiuieiireireieeeieiiiiieeiirinee e eeeneeeneeesnneeenns
2.0.5.- Radiologia de mufieca........cocu . T L Edvrenss s e 1 3 s Cererterens
2.6.6.-Examenes de 1aboratorio.......eeeeeniniuiininininiiein it e eeeeeeneeneeesneneen s
2.6.7.- Pruebas funcionales eSpecificas. .ovuverrenrrrmnnennenee R —PP—

2.6.8.- Maniobras de exploracion tendinosa...........c..vveuveneneennenreennnenneeneenonn

CAPITULO HII

3.1.-Clasificasion de la inVestigaciOn..........oerevreieniiuiiniiiiiinieeeeeneeneeneenanns
3.1.1,-Enfoque 0 tipo de INVeStiZaCiON. .uuvvienresentrcrnererecrasessensnsensenrsesensensncsns "
3.1.2.- InvestigaciOn DescriptiVa......o.ueueiueiunieeerierneeereriereeineeeeneeneenennans
3.1.3.- Investigacion CuantitatiVa. .. o.cveceereeeneeeress G40 8 S TTER4 § 1 ymsmm e ver 1 § s “
3.1.4.- Disefio de iNVeStiZaCION. . ..vueeuiurneeereeeiieeee e e et eneeeeerneeneensnns

3.2.- Sujetos y fuentes de InfOrmMaciOn. ... vuvererseesintenentenresresenrensnsensseresensesenne

3.2.1.- Criterios de INCIUSION. . ..vuuvneineineriee et e e e e eeeen e eneen e e en s

25
30
31
33
39
40
41
44

46
48
49
52
53

334

54
55
55
55
56
56
59

61
61
61
61
61
62
65




3.2.2.- Criterios exclusidn...... — o 65 ]
© 3.3 VaBDIES. ... 66

3.4.- Descripeién de instrumentos.............. e e e nane w67 J

3.5.- Andlisis de la informacion. ...............ooeviueeeeeee oo 67

CAPITULO IV

4.1.- PIOYECCIONES. ...c.ovreeceeteeee oo 68

4.2.- Delimitaciones........ R o s s - T — creereee 68

4.3.- Presentacién de la informacion..................cooueveeeomeoseo 68

4.3.1.- Procedimient...........coeeeererennnnens e e e rn enen 68

4.4.- Andlisis de 10s 1eSUMadOS. .........euveveereereeeneeeeeeeeeresoo oo 81

4.5.-Identificacion de las lesiones musculoesqueléticas de la articulacién de muiieca, 82 ‘

4.5.1.- Andlisis de la Tenosinovitis de Quervain........oocovuiviiieeeiveeeeiee 83

CAPITULO V

5.1.- Propuesta general del programa  kinesico y ergonomia laboral para la

‘prevencion de la tenosinovitis de estiloides radial............... SRR § & 3 L v 86

3.1.1.- Programa Kinesico..............e.euerruemeuioeeeeeeoessoooooooo 87

2.1.2.-Objetivos del programa Kinesico......uervverveeesonnns, P terarErrestearearestneennnrer 87 “3

5.1.3.- Fases del programa Kinesico...............oeevveuveeeueenrereoooo 87

3.1.3.1.- Calentamiento......uureeeerreeeeennnn,s BRI e AT § €3 SRR« 1 0 swmAS 8 - 88

3-1.3.2..-Kinesioterapia aCtiVa. .........c.c.ceuvrerrreremeeeeeeeneesesosooooo 100

2.1.3.3- Kinesioterapia pasiva. ........vsvnennn, Creverrereeararenne S —— 103

5.2.- Ergonomia laboral para la articulacién radiocarpiana en pacientes con la

enfermedad de Quervain.........vee....n... Cererrrr et et eanees w107 ‘

CONCLUSIONES..........ooeomeermrermrenneeeeeeeseeeeesses s oo 113 !

RECOMENDACIONESI"!!!!"!'!9'9'!"1"!'!?'!"|'!"'9|'l|""!"!'Q'!""""""'!""Q'l' 114 i
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........................., .............................. 115 i




