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RESUMEN

Con el presente estudio se pretende conocer los valores séricos de zinc y
cobre en nifos sanos, y su relacion con el estado nutricional, el nivel
socioeconomico, la edad y el sexo, en nifios que acuden a la guarderia de la
zona Alalay de Cochabamba.

En el presente estudio se puede observar como los valores séricos de zinc se
encuentran en la mayoria de los nifios (91%) en valores normales, mientras
que el cobre se encuentra con valores bajos en un porcentaje considerable (9
ninos), ya que en la revision de la literatura no se observaron estudios
respecto a la deficiencia de este oligoelemento en nifios eutréficos y con
sobrepeso, ya que el mismo se hace evidente en nifios con desnutricion grave,
que se encuentren cursando con diarrea prolongada o que se encuentren
reviendo nutricion parenteral total, por tanto es de considerar el estudiar la
causa de este déficit, ya que los nifios incluidos dentro del estudio no
presentaban ninguna de estas caracteristicas, y tampoco sintomatologia
clinicamente detectable de este déficit.

Ademas se puede considerar en el presente estudio, la presencia de déficit
de estos oligoelementos en nifios que se encuentran con sobrepeso,
expresando de esta manera una malnutricion y no una desnutriciéon por si
misma, indicando de esta manera la presencia de esta patologia, aunque sus

resultados no fueron significativos.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo se realizo en pacientes pediatricos que acuden a la guarderia

“Nifio Jesus” de la zona Alalay.

El zinc como constituyente de alrededor de 200 metaloenzimas, es esencial
para diversas funciones: crecimiento y desarrollo, reproduccion, funcion
inmune y sensorial, proteccion antioxidante y estabilizacién de membranas,
por lo que importante su evaluacion (1) (2).
Por otra parte, la mayoria de los sintomas clinicos de la deficiencia de cobre
estan asociados con los cambios en las actividades de las cuproenzimas.
Como consecuencia de ello, también la respuesta inmune se encuentra

alterada (1)(3).

Las fuentes alimentarias de cobre y zinc son semejantes, por lo que sus

deficiencias podrian esperarse que aparezcan de manera simultanea (4,5).

La deficiencia de zinc es frecuente en paises en desarrollo (6,7) en los
cuales hay baja ingesta de productos animales y alta ingesta de fitatos (6).
La diarrea, enfermedad responsable del 36% de las muertes en < 5 afios en
Bolivia (7), aumenta la pérdida de zinc y cobre (7). Si bien no existen
estudios epidemiolégicos publicados en la literatura internacional que hagan
referencia al déficit de zinc en Bolivia, la prevalencia de la baja talla
(stunting), que se considera un indicador indirecto de dicha deficiencia,

sugeriria una prevalencia alta (8).
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La deficiencia de cobre asociada a baja ingesta de cobre en individuos que
no portan genes que los hagan susceptibles ha sido descrita en prematuros
de muy bajo peso, en pacientes con sindrome de malabsorcion grave o con
alimentacion parenteral total que no tiene minerales agregados y en nifios
desnutridos graves en proceso de recuperacion(8). Se desconoce su
frecuencia en nifios eutréficos y con sobrepeso, como podria ser un cierto

porcentaje de la poblacion infantil boliviana.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En razon de que los micronutrientes participan en practicamente todos los
procesos enzimaticos y de reacciones quimicas a nivel celular, su carencia
determina que los signos clinicos sean sutiles e insidiosos, esto puede
derivar en problemas de atencién y de aprendizaje, irritabilidad, apatia,
sintomas que muchas veces se asocian a alteraciones psicoemocionales y
no a motivos fisicos concretos. Dado que ciertos oligoelementos como el
zinc y hierro fueron introducidos en programas nacionales como
suplementos y en la actualidad no existen estudios que demuestren la
realidad de los requerimientos (valores séricos) en la poblacidn, siendo el
cobre un oligoelemento no analizado para poder ser implementado en
programas nacionales de manejo en diarrea como el zinc (pero si utilizado
en suplementos para desnutridos graves). Es por esta razdn que es
necesario conocer los valores séricos de zinc y cobre en nifios sanos
menores de 6 afios que asisten a la Guarderia “Nifio Jests” del Barrio

Alalay en el municipio de Cercado durante el mes de Agosto del afio 2008.
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3. OBJETIVOS.

3.1. OBJETIVO GENERAL.

e Identificar los valores séricos de zinc y cobre en nifos sanos
menores de 6 afios que asisten a la guarderia “Nifio Jesus” del Barrio

Alalay en el municipio de Cercado en el afio 2008.

3.2. OBJETIVO ESPECIFICO.

o Identificar los valores séricos de zinc y cobre en los nifios sanos
eutroficos y obesos menores de 6 afios que asisten a la guarderia
“Nifio Jesus” del Barrio Alalay en el municipio de Cercado para poder

detectar deficiencias nutricionales.

e Analizar la relaciéon entre los valores séricos de zinc y cobre en
nifos sanos menores de 6 afios que asisten a la Guarderia “Nifio
Jesus” del Barrio Alalay en el municipio de Cercado, segun edad,

sexo, nivel socioecondémico y estado nutricional.

e Establecer las diferencias de los valores séricos de zinc y cobre entre
nifios eutroficos y con sobrepeso menores de 6 afios que asisten a la

guarderia “Nifio Jesus” del Barrio Alalay en el municipio de Cercado.
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