UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA :

ESCUELA DE GRADUADOS Y EDUCACION CONTINUA

SISTEMA NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA

EVALUACION DEL BENEFICIO DE LA MASCARA
LARINGEA EN PROCEDIMIENTOS OBSTETRICOS
" DECORTADURACION

AUTOR: Dra. INDIRA LEDEZMA A,

RESIDENTE: 2do. ANO ANESTESIOLOGIA

TUTOR: Dra. GRACIELA CORDOVA
* ANESTESIOLOGA HMIGU

Cochabamba — Bolivia

Fabrerg, 2009



INDICE

Contenido Paginas

indice

Introduccion
Planteamiento del problema
Justificacion
Objetivos

Marco Teérico
Material y Método
Resultados
Discusion y Analisis
Conclusiones
Recomendaciones
Bibliografia

Anexos



EVALUACION DEL BENEFICIO DE LA MASCARA LARINGEA EN
PROCEDIMIENTOS OBSTETRICOS DE CORTA DURACION

INTRODUCCION

Probablemente una de las ramas de la anestesia donde se practican mas
procedimientos de tipo ambulatorio sea en el contexto de la ginecoobstetricia; las
pacientes son jovenes, generalmente sin patologias agregadas y los procedimientos de
corta duracion. El principal inconveniente es que los érganos reproductores de la
mujer son internos, lo cual implica practicamente en forma obligada el uso de la
anestesia para tener acceso a ellos. La lista de estos procedimientos es larga, pero los
principales realizados en el HMIGU son: Legrado uterino instrumental, legrado
Biopsia, revisiones manuales e instrumentales de cavidad uterina, cerclajes uterinos,
colocacion de DIU, drenajes de abscesos de mama y plastia de desgarros

cervicovagionales.

En un inicio la méscara laringea fue desarrollada como una opcién para abordar la via
aérea dificil, sin embargo en la actualidad su uso se ha extendido a los procedimientos
de cirugia ambulatoria y a la reanimacion y se viene implementando su uso como una
técnica que pueda brindar una adecuada permeabilidad de la via aérea evitando los

riesgos potenciales de la intubacion traqueal.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si bien es cierto que el uso de este dispositivo ha demostrado tener buenos resultados
en otros paises, no sabemos con exactitud cual sera el real beneficio que pueda existir
para las pacientes del HMIGU sometidas a procedimientos cortos. Por otra parte,
existen factores operativos que no han sido evaluados en nuestro medio durante el uso
de la mascara laringea, que van desde su colocacion, manipulacién, retiro y otros

aspectos que solo pueden ser verificados en su uso y que deben ser sistematizados



para poder contar con una evaluacion completa que permita validar su uso en nuestro

medio.

En sintesis, la presente investigacion parte de la siguiente pregunta:

(Cual es el beneficio del uso de mascara laringea en procedimientos obstétricos en los

que se requiere anestesia general de corta duracion?

JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La responsabilidad principal del anestesiologo hacia el paciente es proporcionarle una
ventilacion adecuada. El elemento mas importante para lograr una respiracion
funcional es la via aérea. Ningun anestésico es seguro a menos que se realicen
esfuerzos para mantener una via aérea funcional intacta.

La colocacion de un dispositivo en la via aérea para garantizar que se produzca la
entrada y salida de gases con facilidad conlleva a enfrentar con solidez y profundidad
el conocimiento anatomico como factor esencial en el manejo de la via aérea, la
predicciéon de la dificultad para el abordaje de la misma y la necesidad de
instrumentos que ofrezcan alternativas a dicho manejo.

La Mascara Laringea se disefio como parte de la busqueda especifica de una via aérea
que fuera mas practica que la mascara facial y menos penetrante que la canula
traqueal. Desde su introduccion en la practica anestesiologica ha ganado adeptos mas
que detractores en todos los servicios de anestesiologia de los grandes centros del
mundo.

Nuestra investigacion tiene como objetivo describir las principales caracteristicas de
este aditamento en procedimientos ginecoobstétricos de corta duracién como
alternativa importante para el anestesiélogo moderno.

Desde la introduccion de la LMA clasica en el servicio de anestesiologia, un nimero
de pacientes en los que resultd, de manera inesperada imposible la laringoscopia y la

intubacion de la traquea, se benefician de la Méscara laringea para recibir ventilacion



mecanica en intervenciones quirurgicas, pero ademas se resalta su utilizacion en
quienes no necesariamente existe una dificultad anatémica que imposibilite la
intubacion endotraqueal convencional y pueden ser beneficiados por las ventajas de la
misma.

Para poder medir el beneficio del uso de la mascara laringea, es necesario en primera
instancia mostrar las diferencias que existen entre su uso respecto a los
procedimientos realizados en forma tradicional, asi como la sistematizacién de los
aspectos operativos de su uso, con miras a establecer el impacto futuro de
implementarse esta técnica de manera rutinaria en el HMIGU para procedimientos

corto

OBJETIVOS
Objetivo General
Evaluar el beneficio del uso de mascara laringea en procedimientos obstétricos en los

que se requiere anestesia general de corta duracién.

Objetivos Especificos

a) Identificar las dificultades y complicaciones del uso de la mascara laringea
durante su colocacion, manipulacion y retiro.

b) Evaluar las variaciones hemodindmicas de presion arterial y frecuencia
cardiaca que se presentan con el uso de la mascara larigea.

¢) Evaluar la calidad de la ventilacién con el uso de la mascara laringea
registrando la saturacion periférica de oxigeno de manera continua,

auscultando los campos pulmonares y observando la excursién toracica.



