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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS ENEL

DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL OBRERO Nro. 2

1. INTRODUCCION.-

Estado nutricional es la situacién en la que se encuentra una persona en relaciéon
con la ingesta y adaptaciones fisiologicas que tienen lugar tras el ingreso de
nutrientes. Evaluacion del estado nutricional sera por tanto la accion y efecto de
estimar, apreciar y calcular la condicién en la que se halle un individuo segun las

modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar.

El estado nutricional expresa el grado en el que se satisfacen las necesidades
fisiolégicas de nutrientes. El equilibrio entre la ingesta de nutrientes y las

necesidades del organismo de estos nutrientes depende de diversos factores.

La evaluacion nutricional mide indicadores de Ia ingesta y de la salud de un
individuo o grupo de individuos, relacionados con la nutricién. Pretende identificar
la presencia, naturaleza y extension de situaciones nutricionales alteradas, las
cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso.

Para ello se utilizan métodos medicos, dietéticos, exploraciones de la composicion
corporal y examenes de laboratorio; que identifiquen aquellas caracteristicas que

en los seres humanos se asocian con problemas nutricionales. Con ellos es
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posible detectar a individuos mal nutridos o que se encuentran en situacion de
riesgo nutricional.

La valoracion nutricional es aquella que permite determinar el estado de nutricién
de un individuo, valorar las necesidades o requerimientos nutricionales y
pronosticar los posibles riesgos de salud que pueda presentar en relacion con su
estado nutricional. |

2. JUSTIFICACION.-

La valoracién del estado nutricional permite proporcionar una asistencia sanitaria
de alta calidad en la edad infantil e identificar nifios en situaciones de riesgo
nutricional, motivo por el cual realizamos este estudio para poder conocer el
estado nutricional actual de los pacientes hospitalizados en el Departamento de
Pediatria del Hospital Obrero Nro. 2 e identificar pacientes en riesgo.

Este es un aspecto que debe incluirse de manera habitual en la atencién
pediatrica, ya que cualquier etapa del desarrollo puede verse afectada por un
déficit en el aporte energético, y/o de otros nutrientes (malnutricion primaria), o
bien alteraciones en Su utilizacion, debido a situaciones patolégicas, digestivas o
extradigestivas( malnutricion secundaria).

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cual es el estado nutricional de los pacientes hospitalizados en el Departamento
de Pediatria del Hospital Obrero Nro. 2 en el periodo comprendido de enero a

diciembre 2008 segun los indicadores antropométricos?
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4. OBJETIVOS

Determinar el estado nutricional de los pacientes de 1 a 14 anos, hospitalizados
en el departamento de Pediatria del Hospital Obrero Nro. 2 segun de los
indicadores antropométricos.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar la prevalencia de los problemas nutricionales en el
Departamento de Pediatria del Hospital Obrero Nro2

e Conocer la procedencia de los pacientes hospitalizados en el Dpto. de
Pediatria del Hospital Obrero Nro. 2

e Determinar la prevalencia de Ia desnutricion de los pacientes
hospitalizados en el Departamento de Pediatria del Hospital Obrero Nro2.

e Determinar la prevalencia de sobrepeso en los pacientes hospitalizados

* Determinar el grupo etario mas afectado con desnutricion.

» Determinar el grupo mas afectado mas afectado con sobrepeso.

* Identificar el grado de desnutricion mas frecuente

* Determinar el grado de sobrepeso mas frecuente

* Identificar el tipo de desnutricién mas frecuente.

* Identificar el sexo mas afectado con desnutricién

* Identificar el sexo mas afectado con sobrepeso



