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RESUMEN:

COMPLICACIONES DE LA COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA:
NUESTRA EXPERIENCIA DE 6 ANOS
CNS HOSPITAL OBRERO N°2
GESTION 2003 AL 2008

Introduccidn. Analizamos nuestra experiencia de 6 afios (2003 ai 2008) en colecistectomia
laparoscdpica y sus complicaciones.

Objetivo: Andlisis de los resultados del abordaje laparoscopico de la patologia vesicular
en 1575 pacientes intervenidos quirurgicamente.

Material y método. Revision de 1.575 colecistectomias laparoscopicas en el ambito de la

cirugia programada, incluyendo las intervenidas por colecistitis aguda o en el contexto de
colédoco litiasis.

Resultados.- Tuvimos un total de 68 complicaciones (4,3%) de porcentaje global de
complicaciones, el de conversion de técnica de 76 (4,8%), el de re-intervenciones del 1 % y
la mortalidad del 0 %. Las complicaciones méas frecuentes que se presentaron en esta
revision fueron la presencia de seromas en las heridas quirtrgicas que alcanzaron el i,9%.
Se detectd colédoco litiasis intraoperatoria en 5 casos (0,4 % de las Colecistectomias
realizadas); En las que se realizo la conversion a una cirugia a cielo abierto. Se presentaron
0,6 % de las colecciones intraabdominales que se resolvieron por reintervenciones. No Se
produjeron complicaciones en la via biliar principal aparentemente.

Conclusiones.- El porcentaje de complicaciones observadas en nuestra serie es del 4,3 %
(68 pacientes), comparable con otras series consultadas. Confirmando la seguridad del
procedimiento en nuestro centro, los beneficios para los pacientes y que la presencia de
complicaciones incluso en porcentajes bajos, fueron complicaciones menores que no
requirieron grandes reintervenciones y lo mas importante: Con escasas secuelas a los
pacientes. 4 pesar de que cada afio varios cirujanos/residentes han venido realizando sus
primeras intervenciones laparoscopicas, nuestra morbi-mortalidad, asi como el indice de
conversion son similares a los de otros centros. Estas tasas son, en nuestra opinion, la
mayor evidencia de que el sistema de aprendizaje esta siendo adecuado.
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INTRODUCCION

La colecistectomia laparoscopica cambi6 radicalmente el tratamiento de la litiasis
biliar en el mundo durante las Gltimas décadas. Esta técnica quirtrgica comparte muchos
procesos con la técnica estandar. Pero el abordaje laparoscopico per se es el origen de
algunas complicaciones motivadas por la introduccion de los trécares en la cavidad y por la
ausencia de la sensibilidad tactil, tan importante para el cirujano.

En los primeros momentos, el abordaje laparoscépico estuvo acompafiado de
complicaciones graves que motivaron la contraindicacion del mismo en diferentes
situaciones: obesidad, embarazo, cirugia abdominal previa, cirrosis hepatica, enfermedades
hematoldgicas, etc. El tiempo ha demostrado que las complicaciones en estas situaciones
pueden evitarse siempre que el cirujano sea consciente de sus capacidades y de sus
limitaciones.

Tras mas de diez afios de experiencia hemos querido analizar si las intervenciones
realizadas por nuestros cirujanos y los residentes tienen un mayor indice de
complicaciones o estas difieren de las presentadas en las publicaciones de cirugia

Por ultimo, tras analizar las complicaciones de la serie, describimos una serie de
recornzndaciones para prevenir dichas complicaciones y conseguir una mayor seguridad en

la colecistectomia laparoscépica.

JUSTIFICACION

La Colecistectomia laparoscopica es un procedimiento cominmente realizado en
nuestro centro quirtrgico, se considera hoy dia la técnica de referencia para el tratamiento
definitivo de la colecistolitiasis. Que va aumentando sus alcances quirtirgicos y con este su
relacion con la colecistectomia convencional.

A pesar de ser frecuentemente practicada en nuestro centro tanto sus complicaciones
intra y pos operatorias no cuentan con una evaluacién y seguimiento completo.

En este trabajo se busca tener acceso a la informacion de las complicaciones
presentadas en la Colecistectomia Laparoscopica su manejo, evolucion y seguimiento en un

nesiodo comprendido de 6 afios (2003 al 2008).



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Andlisis de los resultados del abordaje laparoscépico las complicaciones intra y Pos

operatoria de la Colecistectomia Laparoscopica su manejo y evolucién clinico quirargica.

En la CNS en un periodo de 6 afios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer el numero de pacientes sometidos a Colecistectomia Laparoscopica en la
CNS, en el periodo comprendido 2003 2008.

2. Determinar la distribucion por: Sexo, edad, patologias asociadas

3. Enumerar las complicaciones intra y pos operatorias de la Colecistectomia

Laparoscdpica y la tasa de conversion.

4. Describir el manejo de las complicaciones intra y pos operatorias de la

Colecistectomia Laparoscopica y su evolucién clinico quirtrgica

DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO:

Retro-prospectivo
Analitico

No experimental
Longitudinal

Institucional

Se realizo la revisién de 1.575 colecistectomia laparoscépica en el ambito de la

cirugia programada, incluyendo las intervenidas por colecistitis aguda o en el contexto de

coledocolitiasis.



