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FRACTURA DEL 1/3 DISTAL DE RADIO (TIPO POTEAU-COLLES)

l. Introduccion.-

La fractura del tercio distal de radio (Tipo Poteau-Colles) es una lesién compleja y
su prondstico depende del tipo de trazo de fractura, del tratamiento utilizado y de la
calidad de la reduccién realizada para restaurar la anatomia 6sea. Dicha fractura es
la lesion 6sea mas frecuente del miembro superior.

Esta fractura ha sido objeto de la aplicacion de numerosas opciones de tratamiento.
Sin embargo, cualquiera que este fuera, es clave la reconstrucciéon de la superficie
articular, de los angulos de inclinacién radial, asi como la restitucion de la longitud
en la porcién distal del radio para asegurar una adecuada recuperacion funcional
del miembro afectado y evitar la aparicion de complicaciones tardias.

Los procedimientos para tratar la fractura del radio distal se clasifican en
conservadores y quirargicos. EI método conservador consiste en la reduccion
cerrada y aplicacion de un molde de yeso. En la mayoria de los casos, estas
fracturas responden favorablemente al tratamiento conservador, sin embargo las
deformidades residuales que resultan posteriores a la aplicacién de esta opcién,
disminuyen los resultados satisfactorios, dejando la opcién quirdrgica como
alternativa terapéutica.

En el presente trabajo trataremos las fracturas del tercio distal de radio (tipo Poteau-
Colles) la cual aventaja en frecuencia a otras fracturas distales de radio. Es una
lesion de dificil manejo y por tal motivo continua siendo un reto para el cirujano
ortopedista decidir el tratamiento quirtrgico y no quirtrgico principalmente por que

las exigencias funcionales pueden verse notablemente afectadas.

Autor: Dr. Jorge J. Cadima Rojas 2
Tutor: Dr. Oscar Villarroel Delgadillo



FRACTURAS DEL TERCIO DISTAL DEL RADIO (TIPO POTEAU-COLLES)

Il. Justificacion:

En nuestro servicio es una patologia con una incidencia alta y con lleva un manejo
" meticuloso ya que las exigencias funcionales pueden verse notablemente
afectadas; en el presente trabajo se realiza un estudio prospectivo analitico
descriptivo de la fractura de tercio distal de radio (Tipo Poteau-Colles) su incidencia,
agravantes, el tratamiento realizado y los resultados obtenidos.

lll. Planteamiento del problema:

Analizar el tratamiento realizado y sus resultados funcionales en las Fracturas de
tercio distal de radio (tipo Poteau-Colles) en el Hospital Obrero N ° 2 de la Caja
Nacional de Salud de Marzo a Diciembre 2008.

IV. Objetivo general:

Describir el tratamiento realizado y valorar sus resultados funcionales en las
Fracturas de tercio distal de radio (Tipo Pateau-Colles ) en el Hospital Obrero N° 2
de la Caja Nacional de Salud de Marzo a Diciembre 2008.

Objetivos especificos:

1. Conocer el mecanismo de lesion mas frecuente de la produccion de la
fractura del tercio distal del radio (tipo Poteau-Colles).

2. Determinar la incidencia de estas fracturas en nuestro servicio.

3. Determinar los factores agravantes para estas Fracturas.

4. Valorar la rehabilitaciéon del paciente relacionando el tratamiento realizado.
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