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INTRODUCCION

‘ La Paralisis Facial es una patologia frecuente en adultos. Este trastorno afecta
a un lado de la cara, causando la caida de la comisura labial, presentando babeo y
lagrimeo excesivo, algunas veces, hay pérdida del sentido del gusto en el lado
afectado y el sonido también se puede percibir como mas fuerte en el mismo lado,

alteracion conocida como hiperacusia.

En el Capitulo 1, se presentara el caso de un paciente portador de esta
patologia que asiste al Gabinete de Fisioterapia de la Universidad Mayor de San
Simon —Honorable Alcaldia Municipal, el que también serd presentado en el
mismo capitulo; asi como la justificacion y los objetivos (general y especificos)

que identifican la monografia.

En el capitulo 2 se realizara un recuerdo anatomico de lo que es el nervio facial
y los musculos de la cara, para luego entrar de lleno a la Paralisis Facial
propiamente dicha diferenciando entre sus formas Central y Periférica,
determinando sus causas y la clinica de cada una de ellas. De igual manera se
plasmard la sustentacion cientifica del tratamiento kinésico fisico realizado al

paciente.

Por ultimo en el capitulo 3 se hard referencia especifica del modo de
aplicacion de los agentes fisicos descritos en el capitulo 2, los que se dedujeron de

la ficha de evaluacion.

Todo lo arriba escrito estara desglosado de manera adecuada en todo el trabajo

desarrollado a continuacion.



< 1.1.La patologia y el tratamiento en el contexto en que se ubica

- El programa de Fisioterapia de la Universidad Mayor de San Simo6n forma
recursos humanos capaces de desarrollar habilidades y destrezas dentro el campo

de 1a salud tanto en areas clinicas como sectores comunitarios.

Por esta razon a través del departamento de Coordinacion dirigida por la Lic.
Gabriela Flores se realizo un convenio con el Municipio de Cochabamba del cual
se forma el Gabinete Universidad Mayor de San Simén —Honorable Alcaldia
Municipal el mes de Octubre de 2005 ubicado en la acera este de la Plazuela

Colon.

El 20 de Febrero del 2006 asiste al servicio de fisioterapia de la Universidad
Mayor de San Simén —Honorable Alcaldia Municipal un paciente de sexo

masculino, de 65 afios de edad, casado, 4 hijos, de ocupacion heladero.

Se presenta a la evaluacion con signos vitales estables; a la inspeccion y
palpacion se pudo constatar: hipotonia en la hemicara derecha, imposibilidad para
cerrar el parpado del mismo lado, sonreir y realizar ciertos gestos mimicos de la
cara; abolicion de reflejos naso palpebral y opticopalpebral, estando presente el
reflejo corneano, respecto a la sensibilidad, esta se encuentra sin alteracion alguna
(normoestésica). También se pudo observar ligera desviacion de la nariz al lado

sano y disminucion del surco nasogeniano.

La terapia realizada en el paciente estuvo basada principalmente en:
termoterapia (la aplicacion de rayos infrarrojos), masoterapia y kinesioterapia

(ejercicios asistidos, libres y resistidos).

La evaluacion de dicho paciente se realizé el dia de la primera sesion, estuvo a
cargo de la Lic. Ingrid Coffield utilizando una ficha neuroldgica del centro,

especifica para Paralisis Facial. (Ver Anexo N*1)
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1.2. Justificacion

‘El presente trabajo se ha elaborado en funcién a que es un requisito
indispensable para acceder a la titulacion como Técnico Superior en Fisioterapia

dentro de la Facultad de Medicina en la Universidad Mayor de San Simon.

Es el caso de la Pardlisis Facial Periférica, que por las multiples practicas que
se han ejecutado en los diferentes centros de Estancias clinicas, ha despertado el
interés y el propésito de profundizar los conocimientos, aprendizajes y destrezas
para llegar a una rehabilitacion eficaz y a mediano plazo, con la intervencion de la

fisioterapia en el tratamiento de dicha afeccion.

1.3. Objetivos de la presentacién
1.3.1. General

Realizar una recopilacion bibliografica, para ampliar y aplicar los

conocimientos acerca de la patologia en cuestion.

1.3.2. Especificos

e Recopilar informacién bibliografica acerca de la anatomia facial y del

nervio facial

e Diferenciar los tipos de Paralisis Facial.

e Comprender en profundidad la Paralisis Facial Periférica y su intervencion

Fisioterapéutica.

e Revisar la ficha Kinésico — Fisica asi como las conclusiones y

recomendaciones.



