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INTRODUCCION

El cancer mama ha sido el foco de estudio enérgico en cuanto a origenes, métodos,
diagnosticos y tratamientos. A pesar de todos los empefios se ha ganado poco terreno y
la mortalidad por cancer de mama ajustada seglin la edad en la mujer ha permanecido

practicamente estable en los treinta ultimos afios.

La palabra cancer es una de las palabras mas utilizadas para todos los tumores malignos
y que mas asusta cuando se habla de salud, siendo esta una proliferacion acelerada,
desordenada e incontrolada de las células de un tejido que invaden, desplazan y

destruyen, localmente y a distancia, otros tejidos sanos del organismo.

El cancer de mama representa uno de los mayores problemas de salud publica, siendo

esta la segunda causa de muerte en la mujer después del cancer cervicouterino.

Una de cada trece mujeres es afectada por cancer de mama y es sometida a tipos de
cirugia como ser la mastectomia radical, total, radical modificada y la subcutanea. Esto
nos da una idea de la importancia médica, sin embargo cabe sefialar que las
complicaciones post quirurgicas precisan de las bondades de la fisioterapia, por lo que la
fisioterapia dentro del area oncologica juega un papel muy importante, que permite
mejorar la funcionalidad del paciente a nivel del complejo articular del hombro afectado

después de la técnica quirtrgica.
La presente monografia consta de tres capitulos que son descritos a continuacion:

El primer capitulo se realiza una presentacion de la patologia tratada, el tratamiento
kinésico fisico aplicado, la justificacion de la eleccion del caso, los objetivos tanto

general como especificos.
L

El segundo capitulo hace una recopilacion bibliografica para la sustentacion de la
presente monografia describiendo la anatomia de mama, el complejo articular del

hombro, la patologia en estudio y el tratamiento kinesico fisico, de manera concreta.



El tercer capitulo hace referencia al protocolo de tratamiento kinésico fisico, donde se
indican las aplicaciones terapéuticas especificas al caso y la evolucién del paciente.
Dentro de este capitulo se encuentran descritos los resultados mas relevantes, las

conclusiones y recomendaciones.



