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I. ANTECEDENTES

Las actividades mas importantes de alimentacién y nutricion, fueron realizadas
por el sector salud a través de diferentes instancias — relacionadas mayormente
con el bienestar del binomio madre nifio- bajo diferentes enfoques de la
alimentacién suplementaria (lactarios, clubes de madres, alimentacién escolar

y otros).

El sector salud trabajé con apoyo de alimentos donados a través de diferentes
instituciones (USAID, CARE, PMA, etc.) y tuvo una destacada labor en la
introduccion de actividades tendientes a la mejora del estado nutricional de la
poblacion boliviana, tales como: control de crecimiento del nifio, educacion

alimentario nutricional, promocion de lactancia materna, entre otros.

La desnutricion, particularmente en menores de cinco afos, continia como uno
de los problemas de salud no resueltos en nuestro pais y en el mundo. Es
consecuencia — y una de las principales manifestaciones - de la exclusién
social, econdmica, politica y cultural de los segmentos de la poblacién que viven
en condiciones de pobreza, sin servicios minimos de saneamiento basico, agua
potable, acceso a salud, educacion y en situacién de inseguridad alimentaria;
de manera que la desnutricion, en ultima instancia, es el reflejo de la inequidad

economica y de las crisis sociopoliticas que aquejan a nuestro planeta.

En Bolivia, el afo 2003, 26 de cada 100 nifios y nifias menores de 5 afios tenia
desnutricion crénica (baja talla). La magnitud de este problema, es
inaceptablemente elevada y se encuentra muy por encima de la mayoria de los
paises de la regién. Estudios realizados, sefialan que la desnutricién cronica
alcanza una mayor prevalencia en los menores de 5 afos, hijos de madres sin
instruccion, de familias que se encuentran en los quintiles mas bajos de

ingresos que viven en el area rural, en municipios marginales.



Si bien a nivel nacional, se ha registrado una reduccion lenta de la desnutricién
cronica, este problema se ha incrementado en las regiones mas deprimidas del
pais, situacion que amenaza con perpetuar el ciclo de la pobreza vy
subdesarrollo siendo necesario reconocer que para enfrentar el problema de la
desnutricion, se requiere un enfoque de intervencion intersectorial, masiva,
coordinada, integral, sostenida en el tiempo y con una gran participacion de la

comunidad organizada.

Si bien, desde hace mas de 20 afos, se vienen impulsando programas de
suplementacion y fortificacion de alimentos con micronutrientes y de orientacion
alimentaria nutricional para mejorar la alimentacién de madres y nifios, con el
apoyo de organismos de cooperacion internacional y de organizaciones no
gubernamentales, resulta innegable que es urgente un esfuerzo ain mayor,
integral, intersectorial, coordinado entre todos los actores, focalizado en la
comunidad y el primer nivel de atencién y con un enfoque intercultural y de

geénero.

En este contexto, la Unidad de Nutricion a través del Sector Salud, esta
impulsando acciones integrales -como catalizador de una serie de procesos
intersectoriales y comunitarios- en busca de lograr un cambio de los habitos
alimentarios de la poblacién, para mejorar su estado de salud y nutricion. Para
ello, resulta clave formar equipos multidisciplinarios a todo nivel y promover la

participacion de las organizaciones y redes sociales y comunidades.



