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Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
la poblacion en edad fértil de la localidad de
Eterazama. Primer semestre 2007.

1. INTRODUCCION

1.1, Antecedentes

Uno de los problemas en la poblacién es el desconocimiento sobre métodos de
planificacion familiar que trae como consecuencia la presentacion de embarazos
no deseados, madres muy jovenes, conflictos familiares y otros problemas de
connotacién personal, familiar y social. La Comunidad de Eterazama pertenece al
area rural del departamento de Cochabamba y al igual que en otras localidades se
ha observado un elevado indice de embarazo en no deseados, embarazos en
adolescentes asi como la formacion temprana de nucleos familiares, esto nos
incentiva a conocer los conocimientos y usos de métodos de planificacion familiar
y otras caracteristicas de esta poblacién, investigacion que sera de beneficio para

poder planificar acciones en este aspecto.

1.2. Formulacién del problema

¢Cual es el nivel de conocimientos y usos de métodos anticonceptivos en la
poblacion en edad fértil utilizados por la poblaciéon usuaria del Centro de Salud

Eterazama?



1.3. Justificacion

La anticoncepcion comprende el estudio de los métodos naturales o artificiales
para la regulacion de la fertilidad y es base fundamental para la planificacion
familiar la cual es decision de la pareja para regular el nimero de hijos que

desean tener y en el momento oportuno.

El método empleado depende de la decision libre y responsable dentro de los

meétodos que tienen eficacia, inocuidad, uso facil, aceptabilidad y reversibilidad.

El presente estudio obedece a la necesidad de conocer los conocimientos y usos
de los métodos de PF por las personas en edad fértil de la zona de influencia del

Centro de salud Etezarama permita afianzar el programa de Planificaciéon Familiar.

Los programas de planificacion Familiar estan buscando nuevas formas de
responder a las necesidades insatisfechas de los servicios de anticoncepcion.
Muchos programas de planificaciéon Familiar estan reconociendo el vinculo entre
las necesidades de anticonceptivos y las enfermedades de transmisién sexual,
otros programas estan tratando de responder a las necesidades de aquellos que
tradicionalmente reciben servicios de los programas de Planificacién Familiar, es
decir, los hombres los adolescentes, las mujeres:que recurren al aborto por no
tener acceso adecuado al uso de los anticonceptivos, o su religion le impide, o

simplemente la pareja no acepta por las costumbres que tiene.

Conociendo el real comportamiento y actitudes de la pareja, se podra replantear
nuevas estrategias para potenciar el programa de Planificacion Familiar y poder
contribuir en el futuro a la disminucién del riesgo reproductivo que repercute en su

salud.

La anticoncepcion es la base del programa de planificacion familiar que a su vez

es parte de la salud sexual y reproductiva ya que previene problemas sociales



como ser tener varios hijos, embarazos no deseados y de adolescentes
embarazadas asi como la prevencion del cancer del cuello uterino, prevencion del
SIDA, etc.

El desconocimiento del uso de anticonceptivos afecta la inseguridad de las
familias por parte del esposo hacia la mujer, esto porque muchos mujeres utilizan
algin método de anticoncepcion sin que los esposos sepan y muchas veces el

esposo rechaza la utilizacion de algin método anticonceptivo.

Las cifras de multiparidad y embarazos en edad temprana en la poblacion de
Eterazama en mujeres de 15 afos y mayores de 35 afios supera el 30%
aproximadamente el 50% de la poblacién de mujeres en edad feértil utilizan algun

método de anticonceptivo en forma continua esto sin que se sepa la pareja.

En este sentido el presente trabajo pretende describir, los aspectos que
determinan el condicionamiento del uso de los anticonceptivos del programa

nacional en pobladores en edad fértil de la poblacion de Eterazama.



