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" INTRODUCCION

La cervicalgia es el dolor percibido a nivel posterior del cuello, muy comun en
nuestro medio, especialmente a partir de la cuarta década de vida ocasionada
generalmente por el stress nervioso debido al ritmo acelerado de vida que

tenemos actualmente.

El dolor conlleva a alterar las actividades cotidianas, por lo que se busca formas
de mitigarlo; asi que generalmente se visita al médico en una primera instancia
el cual a través de medicamentos trata de solucionar este problema, pero estos

farmacos producen efectos secundarios como gastritis, ulceras, etc.

En cambio en fisioterapia a través de los recursos fisicos pretendemos dar otra

alternativa de solucion al caso.

En el presente trabajo se va ha demostrar que con la aplicacion de los medios
fisicos: Crioterapia, Masoterapia, Electroterapia (TENS), los cuales aplicados
en forma simultinea y en el orden mencionado, se potencia la accién
analgésica, tomando en cuenta los efectos fisiolégicos que se presentan para

este proposito.

Para su mejor comprension se divide esta monografia en tres capitulos donde se
expone en el primer capitulo la presentacion de la patologia tratada y el
tratamiento kinésico — fisico aplicado en el servicio de fisioterapia de la Caja
Nacional de Salud (CNS).

En el segundo capitulo nos abocamos a la sustentacién tedrica donde

describimos la anatomia y fisiologia de la columna cervical, el concepto y

neurofisiologia del dolor, la accion fisiologica de los medios fisicos y los

efectos que producen.
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El tercer capitulo se realiza la evolucion favorable del paciente, las

conclusiones que se ha llegado a realizar y las recomendaciones y sugerencias

ala paciente que padece de dolor a nivel cervical.



