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INTRODUCCION
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La presente investigacion hace referencia a la Artrosis Cervical, patologia que se
manifiesta por cambios degenerativos osteoarticulares acompafiados de cefaleas, dolor
cervical, mareos, disminucion de la movilidad, presentando algunas veces sintomatologia
neuroldgica. Hoy en dia la artrosis cervical se ubica entre la forma mas frecuente de
trastornos articulares, su inicio es asintomatico la edad es un factor de riesgo es decir
cuanto mas edad tenga la persona mayor es la frecuencia de la misma; la cual puede
iniciarse a finales de la de la tercera década de vida pero asentandose y dando toda su

sintomatologia aproximadamente entre los 60 y 70 afios de edad.

Existe por otro lado una clara relacion con el tipo de trabajo que desempefia la persona
para que esta patologia se presente con mayor incidencia como personas que llevan peso
sobre la cabeza o también que mantengan el cuello fijo y en semiflexion tendrin mas

predisposicion para que este tipo de patologias se presenten.

En el presente trabajo se investiga a través de una revision bibliografica el tratamiento
kinésico fisico que podra coadyuvar a mitigar la etapa cronica de la artrosis cervical y
otorgar mejores condiciones de funcionalidad aceptables en el transcurso de la cronicidad,
para ello se combinaran técnicas de tratamiento kinésico fisico como: electroterapia,
hidroterapia, masoterapia, y kinesioterapia; las cuales permitiran obtener resultados se
puedan obtener resultados satisfactorios para los pacientes que presentan Artrosis
Cervical.

En primera instancia se realiza una ubicacién del contexto, donde se realiza la
investigacion, se plantea, formula y justifica la patologia en cuestion, mediante los
objetivos que seran: objetivo general y objetivos especificos, la sustentacion tedrica de la
misma y los diferentes tipos de terapias con las que son tratadas estas afecciones, las
técnicas e instrqxgcntos utilizados y el protocolo de tratamiento kinésico fisico que se

- utilizo para tratar dicha afeccion en un determinado paciente.
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Asi también se disefio conclusiones y recomendaciones, con la finalidad que puedan servir

de gul’a,l_ no solo a los profesionales fisioterapeutas, si no a los pacientes que sufren dicha

afeccion.



1.1. La patologia y el tratamiento, en el contexto en que se ubican
5
Paciente de sexo femenino, de 60 afios de edad, asiste a consulta médica por dolor al nivel
de region cervical, en fecha 25 de abril del afio en curso, cuyo diagnostico medico fue
artrosis cervical, para la cual se realizo examenes de diagnostico complementario, como

ser rayos X para la confirmacién de dicha patologia.

El médico tratante dispone iniciar el tratamiento medicamentoso con analgésicos y
antinflamatorios (Ibuprofeno), y relajantes musculares acompaiiados por dosis de

Carbamazepina.

En fecha 02 de mayo afio 2006 vuelve a consulta médica al cual el medico tratante
refiere a la paciente al servicio de fisioterapia, en el cual se inicia tratamiento con:
Compresa humedo caliente, TENS, Masoterapia; sesiones que tuvieron una duracién
aproximada de 45 minutos, distribuyendo este tiempo entre todos los diferentes métodos
del tratamiento kinésico fisico aplicados o utilizados.

A la evaluacion fisioterapéutica presenta dolor a nivel cervical de 9 en la escala de 1 a 10,

al examen muscular presento:

Flexion 35 grados
Extension 20 grados
Rotacion derecha 30 grados
Rotacion izquierda 35 grados

Al servicio de fisioterapia del Seguro Social Universitario, asisten pacientes portadores
de diferentes tipos de patologias las cuales son tratadas con diversidad de tratamientos de
acuerdo al requegimiento del médico tratante, en los que se observan detalladamente los

- resultados obtenidos en cada caso, enviando un informe al termino del tratamiento
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kinésico-fisico al medico especialista, desarrollando por lo tanto una atencion

interdisciplinaria de salud.
#

El gabinete del servicio de fisioterapia del Seguro Social Universitario, se fundé el 28 de
noviembre del afio 1990, fecha en la que contaba unicamente con un espacio bastante
reducido para la atencién de los pacientes que requerian dicho servicio, a la fecha el
gabinete cuenta con espacio bastante amplio, en el que se encuentra, una piscina
terapéutica, dos taques de remolino, para miembros superiores y la otra para inferiores,
como también cuenta con reas de electroterapia, kinesioterapia, y un espacio para

atencion de paralisis facial.



