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INTRODUCCION

Este estudio desarrolla la tematica de aplicacion de la técnica Brunnstrom en los nifios

hemiplejicos en la fase que al patologia se puede encontrar.

La razon que origing a la elaboracion de esta monografia se debe al incremento de nifios
con hemiplejia, de ahi que el objetivo principal pretende analizar la eficacia de a técnica

Brunnstrom la cual aplica las sinergias como pautas para una pronta recuperacion.

Esta técnica se basa en el uso de las sinergias las cuales nos sirven para poder ensefiar al
nifio a mantenerlas como entes utiles y gracias a ellas se pueda lograr que los
movimientos que no lograba conseguirlos sean conseguidos ademas potenciando a la
eliminacion de Ia hipertonia espastica e intentar asi devolver una total funcionalidad al

nifo.

Con este trabajo se propone demostrar que las sinergias nos sirven para una pronta

recuperacion de estos nifios.

Para su mejor comprension del tema de estudio se dividio en cuatro capitulos. En el
primer capitulo identificamos el proceso logico para comenzar [a investigacion, el
segundo capitulo comprende el area metodologica donde se explica método por método,
en el tercer capitulo se hace referencia a Ia hemiplejia, al diagnostico y a la técnica
Brunnstrom; con Ia debida explicacion propia del tema. Por ultimo el cuarto capitulo

donde se presenta una ficha Kinésico — Fisica y la explicacion de 1a misma.



