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RESUMEN

La desnutricion infantil es uno de las grandes causas de morbimortalidad infantil en
Bolivia. La prevencion debe ser la principal arma para combatir y esta ¢s una tarca de
todos.

El equilibrio energético entre aportes y necesidades es el aspecto mds importante para
mantener el crecimiento de los nifi@s. Segun estudios se necesita 4Kcal por gramo de

tejido formado en un nifio normal y para rehabilitar 6kcal. (1 )

En presente estudio tiene por objetivo evaluar el equilibrio dietético de los nifios entre los 6

meses y 5 afios que acuden a la guarderia “Alfa y Omega”.

Se valoré el estado nutricional a través de la antropometria comparando con las curvas de
referencia del NCHS, con ayuda de la tabla de Waterlow A través de una entrevista
realizada a los encargados de la guarderia se determiné el consumo alimentario. El mismo
que se compar6 con las recomendaciones internacionales del RDA y su distribucion de la

molécula calorica con las referencias para la edad.

El trabajo mostro que el 71.4 % eutréficos, agudos 14.2% y cronicos 14.2 % . El aporte
calorico que se brindado no guardaba relacion con lo requerido para la edad de los nifios ya

que 76 % procedian de Hidratos de carbono, lipidos 12.3% y proteinas 17.2% .

Concluimos que existe desnutricion leve actual y cronica, al parecer relacionados con el
bajo aporte caldrico. Por lo que planteamos reequilibrar la dieta ofrecidas a estos nifios

y mejora en organizacion del servicio de alimentacion.



INTRODUCCION

La desnutricion es la enfermedad provocada por el insuficiente aporte de combustibles
(hidratos de carbono - grasas) y proteinas. Segun la UNICEF, la desnutricion es la principal
causa de muerte de lactantes y nifios pequefios en paises en desarrollo. La prevencion es

una prioridad de la Organizacion Mundial de la Salud.

Nutricion significa que el cuerpo de una persona no esta obteniendo los nutrientes
suficientes. Esta condicion puede resultar del consumo de una dieta inadecuada o mal

balanceada, por trastornos digestivos, problemas de absorcion u otras condiciones médicas
NOMBRES ALTERNATIVOS

La desnutricion leve: Nutricion inadecuada. La desnutricion grave fue llamado: edema de

almiddn, el bebe azicar, sindrome del dafio producido por los cereales
CAUSAS

e Disminucion de la ingesta dietética.

e Malabsorcion.

e Aumento de los requerimientos, como ocurre por ejemplo en los lactantes
prematuros, en infecciones, traumatismo importante o cirugia.

e Psicologica; por ejemplo, depresion o anorexia nerviosa.

La desnutricion se puede presentar debido a la carencia de una sola vitamina en la dieta o
debido a que la persona no esta recibiendo suficiente alimento. La inanicion es una forma
de desnutricion. La desnutricion también puede ocurrir cuando se consumen los nutrientes

adecuadamente en la dieta, pero uno o mas de estos nutrientes no es/son digerido(s) o

absorbido(s) apropiadamente.

La desnutricion puede ser lo suficientemente leve como para no presentar sintomas o tan

grave que el dafio ocasionado sea irreversible, a pesar de que se pueda mantener a la

persona con vida.

o



A nivel mundial, especialmente entre los nifios que no pueden defenderse por si solos, la
desnutricion continta siendo un problema significativo. La pobreza, los desastres naturales,
los problemas politicos y la guerra en paises como Biafra, Somalia, Ruanda, Iraq y muchos
otros mas han demostrado que la desnutricion y el hambre no son elementos extraios a este

mundo.

Los indicadores de peso, talla, relacionado con la edad, parametros antropomdétricos de
referencia, constituyen un método apropiado, sencillo, confiable y de bajo costo para la

vigilancia del estado de nutricion de los nifios.

Asi la vigilancia de la nutricion, permite conocer la evolucion fisica, mental y emocional
del nifio, asi como identificar y corregir oportunamente alteraciones que obstruyan la

formacion plena e integral del individuo en los primeros afios de su vida.

Sistematizar la vigilancia nutricional implica un reto que debe lograrse a fin de asegurar a

todos los niflos una mejor calidad de vida presente y futuro.

Una dieta balanceada o equilibrada es aquella que a través de los alimentos que forman
parte de cada una de las comidas aporta nutrientes en las proporciones que ¢l organismo

sano necesita para su buen funcionamiento.

Cuando el cuerpo (organismo) procesa los componentes de los alimentos (aparte de las
fibras). estos proporcionan la energia (calorias) necesaria para que cada parte del cuerpo
cumpla con sus funciones, asi como vitaminas y minerales para que dichos procesos sc

lleven a cabo como es debido.

Es por ese motivo que ¢l estado de salud de una persona depende de la calidad y no de la
cantidad de los nutrientes para llevar a cabo todas las funciones que nos permiten estar
vivos, el cuerpo humano necesita un aporte de nutrientes continuo y adecuado. Son varios

los factores que determinan el crecimiento y la talla (altura) definitiva de un nifio. El factor



genético (la herencia) influye en gran forma pero no debemos olvidar la importante relacion

que existe entre crecimiento y alimentacion.

Las consecuencias de la malnutricion son especialmente severas si esta s¢ produce cn
cdades muy tempranas. Es por eso importante tener en cuenta tanto la provision de
nutricntes para un adecuado crecimiento y desarrollo, como tambicn para iniciar la

prevencion de trastornos en la adultez.

Es la razon, para la elaboracion de este trabajo realizar una propuesta de menus para poder

tener un adecuado equilibrio nutricional de los nifios de la guarderia
JUSTIFICACION

La falta de equilibrio nutricional es generalmente una de las causas mas importantes, para
que un infante desarrolle alteraciones en su salud ya que la exageracion de nutrientes
causaria una obesidad y asi mismo la escasez de dichos nutrientes causaria una
desnutricion. Por ello la importancia de administrar una dieta a los niflos menores de 5 anos

de acuerdo a sus necesidades y le permitan asegurar un buen crecimiento.

La nutricion humana es ¢l aporte y aprovechamiento de nutrimentos que en el niflo se
manifiesta por crecimiento y desarrollo. El nifio crece 25 cm. el primer aflos ¢l segundo 12
cm . a partir del tercer afio 5-7 cm. Y el incremento de peso neto es de 7Kg el primer afos
luego 2.5-3Kg por ano. Y es la etapa donde se presente los mas grandes avances del
desarrollo del ser humano: Aprende, hablar, caminar, alimentarse solo y coordinar su arca

motora.

Es de esa manera que decimos, que el crecimiento es un proceso por el cual se incrementa
la masa corporal, debido al aumento en el nimero de células (hiperplasia), el aumento en el

volumen de las células (hipertrofia) y el incremento en la sustancia intercelular.

Por el cual el mantenimiento de las funciones organicas, la actividad basica y el crecimiento

y desarrollo, en gran medida, dependen del consumo habitual de alimentos que tienc el

nino.



Is por eso que el estado de equilibrio entre el consumo y el gasto da como resultado un
buen estado de nutricion, si se rompe este equilibrio por el consumo excesivo se

presenta la obesidad y cuando es insuficiente la desnutricion.

Dependiendo de la intensidad de la desnutricion, ¢l tiempo y la edad pueden presentar para

toda su vida:

e Bajo crecimiento
e Menor rendimiento intelectual
e Menor capacidad fisica.

e Mayor riesgo a padecer enfermedades de tipo infeccioso.

Mayor peligro de morir en los primeros afios de vida.
De la misma forma la desnutricion, otro extremo del desequilibrio nutricional don se
observa infinidad de trastornos en el infante.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢La falta de aporte o el exceso de nutrientes puede producir un desequilibrio nutricional?

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el equilibrio nutricional de los nifios de la guarderia “alfa y omega™ en aiio 2006

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar el estado nutricional mediante la evaluacion antropométrica, tomando
en cuenta los indicadores peso, talla, edad de los nifos de la guarderia

e Decterminar ¢l grado de consumo alimentario nutricional del aporte calorico que
reciben los nifos

e Relacionar el consumo alimentario con el estado nutricional



