UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA DE NUTRICION

TRABAJO DIRIGIDO
TECNICO SUPERIOR

INFLUENCIA DE UN PAQUETE ALIMENTARIO EN EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA "COLUYO GRANDE"
| TOTORA-COCHABAMBA

Autor: Ramona Vaca Montejo

Tutor: Lic Guadalupe Belmonte A
Dr Ricardo Sevilia Paz S

Cochabamba - Bolivia
2006



INDICE

Pag.
BESINIIN o coosrmmionimmismenaiins mmsmsmim sttt 1
I INTRODUGCCION. .......oooeveeeeseeeeeeeeseeseessassessssssssssessssssssssasssssasssssnssssssssssssssanssssassasssas 2
II. JUSTIFICACION.
III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
IV. OBJETIVOS
5.1, ObJetivo GENETAL. ......c.oouiiiiiiiiiieieieiececteete ettt et sbe st bets 3
5.2. Objetivos Especificos. .. AR M o oA R AN -
V. MARCO TEORICO. ... eeeeeeeeseeees s sessssssssssssassssssssssssssnsssnssasssasssasssnssasesas 6
1. BREVE RESENA HISTORICA. 6
2. DESCRIPCION GEOGRAFICA DE LA PROVINCIA CARRASCO.
3. DIVISION POLITICA Y MUNICIPAL. 9
4. PRECIPITACION PLUVIAL Y TEMPERATURA..........ooomoeeeeereeeeerseeseeseenseersssssssesssens 9
5. ASPECTOS ECOLOGICOS. .......ooemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenene . 10
6. COMUNICACION. .........oomoeeeeceoeeeeeeeeeeeseesee s ssaessess s sass s sssssssss s s ssassssssesssessanes 12
7. EDUCACION........ .12
COMPOSICION DE ALIMENTOS ..o e seessessssesssesss s s seeone 15
ALIMENTACION 19
GRUPOS DE ALIMENTOS . 25
VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL. ... eeeeses s 33
EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO 34
ANTROPOMETRIAL. ......oooeeeeeeeteeeeeeeeeees e sesseaessesses e sseesssssss s s sssssessesseesssssess s s s e 35
EVALUACION CLINICA . ... eoeeeees s eeeeeeseeesmeeseeeeseesseseen 36
CLASIFICACION GENERAL DE LA DESNUTRICION ........coovvoeeereeeeereeee oo 36
UTILIZACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL . 42
EFECTOS DE LA MAL NUTRICION PROTEICO — CALORICO SOBRE EL
ORGANISMO. ... ettt ettt et e st eeeserees 42
LA ALIMENTACION DEL ESCOLAR. 44
EL EJERCICIO FISICO. 47




EL DESARROLLO NEUROLOGICO Y PSICOSOCIAL DEL ESCOLAR Y SU

RELACION CON LA ALIMENTACION..........ooooooereeeeesasissseesssesssssessassssssessassssssassasssassss 50
EFECTOS DE LA NUTRICION EN LA EDUCACION .51
VI. DISENO METODOLOGICO 54
G:1. Fipode Bl «oocmmmesmsmmmmmesbiinmmmmmsassrotbmab oo s St 54
6.2. Area de Estudio. 55
6.3. Universo. ............. 55
6.4. Técnicas .55
6.5. Métodos e Instrumentos. 56
6.5.1. Instrumentos 56
6.5.2. Métodos. 57
6.6. Procedimiento Para la Recoleccion de Datos....... 57
DE RESULTADOS 58
VIL. CONCLUSIONES. 64
VIIL.PROPUESTA 65
ANEXO ..ot sessaes s sssssaasssss s sassssssssss s ssssasssssssssssssssssassssssasssssasssasssasssssanses 66
BIBLIOGRAFIA 70




RESUMEN

Podemos decir que en Bolivia como en muchas otras regiones de Latinoamérica, la
desnutricion se encuentra casi siempre asociada a diferentes patologias las que en su mayoria
son causa de la elevada morbimortalidad infantil.

En el presente trabajo tomamos en cuenta la localidad de TOTORA, que se encuentra en el
Valle Alto de Cochabamba - Bolivia. El presente estudio se realizo gracias a la ayuda de la
ONG “PCI” (Project. Concerni Internacional) a través del Proyecto de Apoyo a la Educacion
(PAE). Tomando en cuenta a la unidad educativa Coluyo Grande. Esto con el objetivo de
evaluar la influencia de un paquete alimentario en el estado nutricional de sus escolares.

Para esto se tomaron en cuenta 40 estudiantes entre 6 a 10 afios, Todos los nifios recibieron
el paquete alimentario durante una afio. Este paquete esta compuesto por los siguientes
productos (cereales, leguminosas, aceite vegetal) que conformaron el universo de estudio, a
quienes de acuerdo a técnicas estandarizadas, y mediante la antropometria se valoro el estado
nutricional y por recordatorio de 24 horas el consumo alimentario.

De acuerdo a los resultados y segun IMC el 87,5% fueron Eutrdficos, el 7,5 % se encuentran
con sobre peso y solo un 5% presentan Enflaquecimiento.

Con el indicador T/E 48 % se encuentran eutroficos, 35% con desnutricion leve 15% con
desnutricion moderada y solo un 2% se encontr6 con desnutricion grave. Por lo que se pudo
observar el paquete alimentario ofertado no cubria las necesidades de los escolares.

Por lo tanto concluimos que el paquete alimentario ofertado es deficiente y se efectiia una

propuesta para mejora del estado nutricional.



INFLUENCIA DE UN “PAQUETE ALIMENTARIO” EN EL ESTADO

NUTRICIONAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “COLUYO GRANDE - TOTORA?” -
COCHABAMBA

I INTRODUCCION.

Los problemas nutricionales en el mundo especialmente en paises en vias de desarrollo se
evidencian a través de varios indicadores. El Bajo Peso al Nacer, registrado en instituciones de
salud, la desnutricion global en menores de cinco afios (bajo peso para edad); y la desnutricion

cronica (baja talla para edad) en escolares muestra una alta prevalecia nacional.

Mas de las dos terceras partes de las familias estan sub.-alimentadas y no satisfacen sus
necesidades energéticas, alcanzando a cubrir en promedio solo el 76% de sus requerimientos'.
La pobreza e inequidad en el acceso a los alimentos es la base principal de la mal nutricion,

condicionando insuficiente disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad.

En Bolivia, como en varias regiones del mundo, el hambre sigue siendo un problema
latente. Tal problema se refleja en las elevadas tasas de prevalecia de desnutricion, sobre todo
en los grupos mas vulnerables como los nifios, las mujeres gestantes, los ancianos. La
superacion de este problema implica intervenir de forma multidisciplinaria en la produccion,

conservacion, transporte, comercializacion y uso biologico de los alimentos.




Se sabe que el consumo de alimentos esta condicionado por las creencias y habitos
alimentarios que la poblacion tiene, los que pueden mantenerse, modificarse o adquirirse

durante periodos como el crecimiento en los nifios y el embarazo.

Todo anterior, motivé a conocer la influencia de una buena alimentacién con el estado
nutricional de los escolares de la Unidad Educativa “COLUYO GRANDE - TOTORA “Esto
permitird identificar los lineamientos que orienten de mejor forma a cumplir con nuestra

mision de mejorar la calidad de vida de la poblacion a la que se beneficiara.

La metodologia para la presente investigacion sera de tipo transversal y cuantitativa, en la
que se utilizaran técnicas de recoleccién de informacion basicamente encuestas de consumo
de alimentos, datos antropométricos, dentro de las que se incluyen entrevista, cuestionario y
observacion; esto permite conocer mejor las actitudes, motivos y comportamientos de la

poblacién escolar.

Creemos que la fuente del progreso humano y el desarrollo global se basa en el progreso
de las mujeres y los nifios y la vigencia de sus derechos. Los nifios y las nifias, son quienes,
con su desarrollo individual y su contribucion social, edificaran el mundo futuro. A través de
ellos podra quebrarse el ciclo de la pobreza, de la exclusién, de la intolerancia, y la
discriminacion en beneficio de las generaciones futuras. Invertir en la infancia es mejorar el

presente y cambiar el futuro.



