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INFLUENCIA DE UN “PAQUETE ALIMENTARIO” EN EL ESTADO
NUTRICIONAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “COLORADO - TIRAQUE”
COCHABAMBA

RESUMEN.
En Bolivia como otras regiones de Latinoamérica, la desnutricion se encuentra casi siempre

asociada con diferentes patologias y son causa de la elevada morbimortalidad infantil.

En el presente trabajo tomamos en cuenta localidad de Tiraque, que se encuentra en el
tropico de Cochabamba. Bolivia. El estudio se realizo gracias a la ayuda de una ONG “PCI”
(Project. Concerni Internacional) a través del Proyecto de Apoyo a la Educaciéon (PAE).
Tomamos en cuenta la unidad educativa Colorado. Con el objetivo de evaluar la influencia

de un paquete alimentario en el estado nutricional.

Se tomaron en cuenta a 30 estudiantes entre 5 a 9 afios, Todos los nifios recibieron una
paquete alimentario nutricional durante una afio (cereales, leguminosas, aceite vegetal) que
conformaron el universo de estudio, a quienes de acuerdo a técnicas estandarizadas, mediante
la antropometria se valoro el estado nutricional y por recordatorio de 24 horas el consumo

alimentario.

De acuerdo a los resultados es el 40% de acuerdo al IMC fueron Eutréficos, el 60%
presentan Enflaquecimiento. Con el indicador T/E 53% se encuentran eutréficos, 40% con

desnutricion leve 7% con desnutricion moderado del total de los escolares.

El aporte calérico proteico ofertado no cubria las necesidades. Concluimos que el paquete
alimentario ofertado es deficiente y se efectia una propuesta para mejora del estado

nutricional.



I INTRODUCCION.

Los problemas nutricionales en el mundo especialmente en paises en vias de desarrollo se
evidencian a través de varios indicadores. El Bajo Peso al Nacer, registrado en instituciones de
salud, la desnutricion global en menores de cinco afios (bajo peso para edad); y la desnutricion

cronica (baja talla para edad) en escolares muestra una alta prevalencia nacional.

Mas de las dos terceras partes de las familias estan sub.-alimentadas y no satisfacen sus
necesidades energéticas, alcanzando a cubrir en promedio solo el 76% de sus requerimientos'.
La pobreza e inequidad en el acceso a los alimentos es la base principal de la mal nutricion,

condicionando insuficiente disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad.

En Bolivia, como en varias regiones del mundo, el hambre sigue siendo un problema
latente. Tal problema se refleja en las elevadas tasas de prevalecia de desnutricion, sobre todo
en los grupos mas vulnerables como los nifios, las mujeres gestantes, los ancianos. La
superacion de este problema implica intervenir de forma multidisciplinaria en la produccion,

conservacion, transporte, comercializacion y uso biologico de los alimentos.

Se sabe que el consumo de alimentos estd condicionado por las creencias y habitos
alimentarios que la poblacion tiene, los que pueden mantenerse, modificarse o adquirirse

durante periodos como el crecimiento en los nifios y el embarazo.

Lo anterior, motivé a conocer las costumbres, creencias, habitos y tabues alimentarios de
la Unidad Educativa “COLORADO - TIRAQUE “Esto permitira identificar los lineamientos
que orienten de mejor forma a cumplir con nuestra mision de mejorar la calidad de vida de la

poblacion a la que se beneficiara.



Creemos que la fuente del progreso humano y el desarrollo global se basa en el progreso de las

mujeres y los nifios y la vigencia de sus derechos.

Los nifios y las nifias, son quienes, con su desarrollo individual y su contribucion social,
edificaran el mundo futuro. A través de ellos podra quebrarse el ciclo de la pobreza, de la

exclusion, de la intolerancia, y la discriminacion en beneficio de las generaciones futuras.

Invertir en la infancia es mejorar el presente y cambiar el futuro.

II. JUSTIFICACION.

En Bolivia segtin el ENDSA 2003el alto indice de desnutricion en el 4rea rural alcanza el
11.1% los mas afectados son los nifios, en cambio la desnutricion cronica es de 37% dato
preocupante, que implica una intervencion pronta a mejorar la situacion actual que vive

nuestra poblacion infantil.

La falta de disponibilidad alimentaria. Dado que el estado nutricional de los nifios esta
estrechamente asociado a su morbi-mortalidad y por otro lado, los comportamientos

desfavorables (habitos y costumbres alimentarias) de los miembros de la familia, en



particular de la persona que cuida a los nifios, que redundan en practicas inadecuadas
de alimentacion por falta de acceso a informacion y educacién pertinentes. Con la
finalidad de mejorar el estado nutricional en la comunidad de Tiraque se utilizo un
"paquete alimentario” para aumentar el aporte caldrico proteico y mejorar el estado
nutricional, que es de mucha importancia para el crecimiento de los nifios. Tener una
informacion objetiva es importante para fortalecer este tipo de actividades y sean los

nifios beneficiados.

La falta de recursos de algunos Paises nunca puede servir de excusa para que los paises no
tomen las medidas necesarias para asegurar la cobertura de las necesidades de sus nifios y
mujeres. Los Paises, guiados por el interés superior del nifio, deben establecer prioridades
segun la propia disponibilidad de sus recursos economicos, técnicos y humano para ayudar
a todo nifio/nifia y mujeres embarazadas a satisfacer sus necesidades basicas y aumentar las

oportunidades que se les ofrecen para que puedan desarrollar todo su potenciaj.

El problema nutricional que padece la mayoria de la poblacién afecta primordialmente a
nifios y nifias escolares, asi como a mujeres embarazadas y en lactancia, lo cual requiere
una pronta atencion. Estos problemas van influenciados por la tendencia del consumo
alimentario de la poblacion, sin olvidamos de factores externos (culturales-sociales). Un
nifio en edad escolar refleja las costumbres y habitos que tiene toda la familia al momento
de alimentarse los cuales pueden ser malos o buenos; esto se refleja en el estado nutricional

del nifio.
Dadas las conceptualizaciones anteriores, es importante plantear la siguiente interrogante:

(Sera que el "paquete alimentario " tiene relacion con los nifios en edad escolar de al

“Unidad Educativa Colorada” Tiraque — Cochabamba?



