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RESUMEN

Este documento es fruto de la investigacion y observacion realizada el afio anterior,
fundamentado en acciones dirigidas a los servicios de nutricion y a la comunidad. El punto de
inicio fue el analisis critico del problema (aplicando el método empirico y cientifico), con el
fin de llegar a determinar las necesidades existentes para llevar a cabo encuestas alimentarias

en nuestra poblacion.

Por la inexistencia de un instrumento de consulta accesible a estudiantes y personas

conocedoras del rubro se vio la necesidad de elaborar:

- Una coleccion de fotografias con pesos y medidas de tamafio real.

- Una tabla nutricional de alimentos industrializados.

Se utilizaron diferentes metodologias para adquirir la informacion, la observacion
directa, entrevistas a diferentes personas (estudiantes de la carrera) y reuniones con el Docente

Tutor.

Resultado de todo este proceso es la presente propuesta de instrumentos que intenta

facilitar la elaboracion de encuestas alimentarias y su puesta en practica.



I. INTRODUCCION.

El conocimiento de la ingesta de alimentos, y por ende de energia y nutrientes en una
poblacion, es de vital importancia para conocer su estado nutricional y poder planificar
programas de intervencion de forma coherente y de acuerdo con sus necesidades, asi como

para investigar las interrelaciones del estado nutricional con el estado de salud de la poblacion.

Para ello las encuestas alimentarias y su realizacion periodica son de vital

importancia.

En nuestro pais se obtuvo simplemente un dato sobre la realizacion de una encuesta
de presupuestos familiares realizado el afio 1990 por el Instituto Nacional de Estadisticas
(INE), mediante el cual se vio que el nivel de Seguridad Alimentaria esta caracterizada por
una produccion de los alimentos insuficiente y compensada por la importacion y la ayuda

alimentaria provocando una importante pero decreciente dependencia externa del pais.



4.2. Objetivos especificos.

+¢ Identificar los alimentos de mayor consumo a nivel nacional y regional.
% Determinar las medidas caseras a nivel departamental.
¢ Determinar las porciones de los alimentos que se consumen.

¢+ Disefiar una coleccion de tablas de equivalencias y fotografias de los alimentos

de mayor consumo.

¢ Disefiar una tabla de alimentos industrializados.
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