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RESUMEN

La presente revision bibliografica tiene por objetivo presentar un concepto claro de
lo que es la metacognicion, sus diferentes aspectos y sobre todo se recalca la

importancia de aplicarlos en los estudiantes universitarios.

Se realiza ademas la revision de los pasos que el docente debe seguir en caso de
iniciar la aplicacion de la metacognicion en su clase, se presentan las
interrogantes metacognitivas que pueden utilizarse y un esquema claro de
organizadores graficos, como aplicarlos en la clase, los aspectos mas importantes

para explicar al estudiante y como evaluarlos.

Finalmente se realiza una referencia al ambito universitario y como se encuentra la
situacion actual de la facultad, tomando en cuenta los primeros pasos que
actualmente se llevan a cabo para cambiar la mentalidad estudiantil.

.
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PROCESOS METACOGNITIVOS EN EL ESTUDIANTE
zCuales, como y por qué debemos desarrollarlos?

JUSTIFICACION

Este tema se considera de enorme importancia en el desarrollo de la facultad
de medicina, puesto que, hasta ahora lo que se ve en el proceso ensefianza
aprendizaje es que se da mas importancia al resultado que al proceso mismo, y
es la metacognicion, su investigacién y su aplicaciéon la que nos propone un
cambio fundamental en esta tendencia atendiendo procesos mas que
resultados.

Entonces la pregunta seria: ;Como ayudar a sus estudiantes a ir mas alla de
los conocimientos adquiridos?, ;Coémo ensefarles a aprender? en otras
palabras, les exigimos a los alumnos que atiendan, memoricen, que hagan
esquemas o resumenes, etc.; pero no se les ensefia en forma metddica y

sistematica sobre como deben hacer lo que se espera de él.

Esta es la razén que me motiva a desarrollar el tema ya que la metacognicién
propone que sea el estudiante mismo que reconozca el como trabaja cuando
lee, atiende, memoriza, escribe, etc.,, con el fin de ayudarle a aprender a
aprender.

En la presente monografia se pretende dar un concepto claro de lo que la
metacognicion es, y a la vez explicar los procesos y estrategias metacognitivas
que son factibles de aplicar en las aulas de la facultad de medicina, en la
Universidad Mayor de San Simén, preferentemente en cursos basicos para que
el estudiante pueda aprovechar al maximo sus propias capacidades e incluso

reconocer si es 0 no apto para lo que la carrera de medicina exige.
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La importancia de los procesos metacognitivos se puede comparar con un
equipo deportivo en el que el entrenador observa la velocidad, coordinacion y
estilo de cada jugador, sin que el jugador esté consciente en todo momento de
los movimientos que realiza, pero el entrenador hace que cada jugador este
consciente de sus propias aptitudes, en el caso del estudiante sera él mismo
quien realice el papel de entrenador y jugador, dandose cuenta de sus propios
“‘movimientos” mentales es decir de sus capacidades y limitaciones y aplicando
técnicas metacognitivas para compensar las ultimas y desarrollar mejor las
primeras.

Los estudiantes que llegan a utilizar estrategias metacognitivas ganan confianza
y pueden hacerse cada vez mas independientes, esta independencia les
permite alcanzar sus propias necesidades intelectuales y descubrir todo el
mundo de informacién que les rodea, ya que es indudable que no siempre
puede darseles todo el material que necesitan.

La tarea actual de los docentes es reconocer, cultivar, explotar y desarrollar las
capacidades metacognitivas en todos sus estudiantes. En general no es extrafio que
los estudiantes desconozcan sobre la importancia que tiene reflexionar sobre
sus propios conocimientos y la forma en que se producen. Lo extrafio y que
debe llamarnos a la reflexion podria ser que muchos docentes tampoco tienen
muy claro qué es la metacogniciéon y para qué sirve. Indudablemente, en ello
influyen los conceptos basicos en la formacién docente, pero es importante
empezar a promover el tema.

Este es el objetivo de la presente revision bibliografica, promover un tema que

por su importancia requiere un gran cambio, en la forma de ensefiar y de
aprender.



