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CAPITULO1

1.- JUSTIFICACION

Las enfermeras profesionales, tenemos el compromiso de
mejorar el nivel de salud, no sélo en forma asistencial, sino
también mediante la promocién que incluye la educaciédn en

salud y prevencién de las enfermedades y el cuidado de las

mismas.

Si bien es cierto gue el consumo de tabaco, es un hecho
que se observa con mucha frecuencia en Jjdvenes; las
enfermeras creen que existen medios para combatir el terrible
dafio que ocasiona. Por lo tanto, son conscientes de que en
la labor que realiza la enfermera juega un papel importante
la orientacién que pueda brindar a la juventud, para gque

éstos no caigan en los diferentes vicios, como es el consumo

del tabaco.

Siendo la enfermera una profesional con conocimientos
cientificos del dafio que ocasiona este vicio, y por la
magnitud del mismo es que las autoras han decidido realizar
este estudio, con el objeto de hacer llegar a reflexionar al
publico afectado para que adquiera responsabilidad;
explicadndole los efectos nocivos que provoca en el organismo

como ser:

= En el sistema respitario: bronquitis crénica, céncer de

pulmédn, enfisema.



-7 En el cerebro: insuficiencia cerebrovascular y Vvascular
periférico.

- En el aparato digestivo: gastritis, wlceras; cancer de
estémago, de esdfago, del péancreas, etc.

- En el sistema urinario: céncer del rifién y vejiga.

El problema del consumo de tabaco es complejo, no puede
resolverse a corto plazo, ni menos con soluciones simplistas;
requiere del esfuerzo consertado, sostenido de muchos
participantes principalmente del sector salud; tanto por la
imagen que representan, como por la accién que puedan ser
capaces de ejercer mediante el contacto que mantienen con el
paciente, familia y comunidad. Dentro de este contecto hay que
seflalar también el nivel de educacién, ya que es parte de la

conducta social y la estructura cultural de la ensefianza media.

Se ha elegido este grupo etareo, por considerar que es
en ésta edad que se inicia el consumo del tabaco, a veces por
simple curiosidad, otros por quedar bien con los amigos, por la
rebeldia de sus afios juveniles, por la falta de experiencia,
por la inaptabilidad al medio que le rodea, por el exceso de
libertad social y familiar, por la tensién emocional, vy, a
veces por lgnorancia.

Por otra parte es en este periodo que hay que unificar
esfuerzos y luchar para hacer reflexionar sobre el problema y
sus consecuencias en la vida de los jévenes, para que abandonen

el consumo del tabaco ya que estd en su fase inicial.



Con éste trabajo de investigacién se plantea 1la
necesidad de formular ©politicas regionales con amplia
participacién de la poblacién en general y de los jévenes en

particular, cuyos objetivos deben orientarse hacia:

= Responsabilizar a los fumadores adolescentes acerca de los
riesgos por el consumo del tabaco.
B Ayudar a los no fumadores a respirar aire libre de tabaco.

= Proteger la salud y los derechos de los no fumadores.

Es evidente que en nuestro medio existen fumadores
adolescentes, y nuestro estudio est& basado en esta evidencia
por lo cual se buscard los métodos y estratégias necesarias
para enseflar, orientar y divulgar todo lo concerniente a los

dafios y perjuicios del tabaquismo.



