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PARALISIS CEREBRAL INFANTIL

INTRODUCCION:

Durante los afios 1860, el cirujano inglés de nombre William Little escribi6 las primeras
descripciones médicas de un trastorno enigmatico que afligia a los nifios en los primeros
aios de vida causando rigidez y espasticidad de los misculos de las piernas y en menor
grado de los brazos. Estos nifios tenian dificultades agarrando objetos, gateando y
caminando. A medida que crecian su condicién no mejoraba o0 empeoraba. Esta
condicion, la cual se nombré por muchos afios como la enfermedad de Little, es ahora
conocida como diplejia espastica. Este es uno de los varios trastornos que afectan el
control de movimiento y que colectivamente se agrupan bajo el término parélisis
(perlesia) cerebral.

Debido a que muchos de estos nifios nacieron después de un parto complicado, Little
sugirié que su condicion result6 por la falta de oxigeno durante el parto. El propuso que
la falta de oxigeno causa dafio a tejidos susceptibles en el cerebro que controlan el
movimiento. Pero en 1897, el famoso médico Sigmund Freud no estuvo de acuerdo. Al
notar que los nifios con paralisis cerebral a menudo tenian otros problemas como retraso
mental, disturbios visuales y convulsiones, Freud sugiri6, que a veces el trastorno puede
tener sus raices mas temprano en la vida, durante el desarrollo del cerebro en el vientre.
"El parto dificil, en ciertos casos," escribio, "es meramente un sintoma de los efectos
mas profundos que influyen el desarrollo del feto."

A pesar de las observaciones de Freud, la creencia de que las complicaciones del parto
causan la mayoria de los casos de paralisis cerebral fue muy difundida entre los
médicos, las familias y aun los investigadores médicos hasta recientemente. Sin
embargo, en los afios 1980, los cientificos analizaron los datos extensos de un estudio
gubernamental de mas de 35,000 partos y se sorprendieron al descubrir que tales
complicaciones expliquen sélo una fraccion de los casos, probablemente menos del 10
por ciento. En la mayoria de los casos de paralisis cerebral no se encontré causa alguna.
Estas conclusiones del estudio perinatal del Instituto Nacional de Trastornos
Neurol6gicos y Apoplejia (NINDS) han alterado profundamente las teorias médicas
sobre la parélisis cerebral y ha motivado a los investigadores de hoy a explorar causas

alternas.



Al mismo tiempo, la investigacion biomédica también ha conducido a cambios
significativos en el conocimiento, diagnosis y tratamiento de personas con paralisis
cerebral. La identificacion de los bebés con paralisis cerebral bien temprano en la vida,
les da a éstos la mejor oportunidad de desarrollarse al maximo de sus capacidades. La
investigacion biomédica ha conducido a técnicas diagndsticas mejores — tales como
imagen cerebral avanzada y el analisis moderno del modo de andar. Ciertas condiciones
conocidas como causantes de la paralisis cerebral, tales como rubéola e ictericia,
actualmente pueden ser prevenidas o tratadas. La terapia fisica, psicologica y de
conducta que desarrollan destrezas de movimiento y del habla y que ademds promueven
el desarrollo social y emocional, pueden ayudar a los nifios con paralisis cerebral a
desempeiiarse y tener éxito. Los medicamentos, la cirugia y los refuerzos metalicos
pueden mejorar a menudo la coordinacién de los musculos y los nervios, ayudar a tratar
problemas médicos asociados y prevenir o corregir deformidades.

Mucha de la investigacion para mejorar el conocimiento médico de la paralisis cerebral
ha sido apoyada por el NINDS, uno de los Institutos Nacionales de Salud del gobierno
federal. E1 NINDS es el promotor mas importante en norteamérica de la investigacion
biomédica de la paralisis cerebral y otros trastornos neuroldgicos. Mediante esta
publicacion, el NINDS espera ayudar a los mas de 4,500 bebés e infantes
diagnosticados cada afio en norteameérica, a sus familias y a las personas preocupadas
con el beneficio para la paralisis cerebral que se obtiene de los resultados de la

investigacion.

DEFINICION:

La paralisis cerebral es dificil de definir, ya que no es una entidad patologica unica sino
mas bien una categoria comoda que abarca alteraciones que tienen ciertas caracteristicas

comunes, sin embargo la podemos definir como:

“ Es el resultado del dano del cerebro en desarrollo y da lugar a un trastorno del

movimiento y la postura que es permanente pero no inalterable”

La parélisis cerebral es un término abarcador usado para describir a un grupo de
trastornos crénicos que aparecen durante los primeros afios de vida los cuales

disminuyen el control de movimiento, y que por lo general, no empeoran con el tiempo.



El término cerebral se refiere a las dos mitades del cerebro, o hemisferios, y paralisis
describe cualquier trastorno que limite el control del movimiento del cuerpo. Por lo
tanto, estos trastornos no son causados por problemas en los miisculos o nervios. Al
contrario, el desarrollo defectuoso o dafio en las areas motoras del cerebro interrumpen
la capacidad del cerebro para controlar adecuadamente el movimiento y la postura.

Los sintomas de la paralisis cerebral son de severidad variable. Un individuo con
paralisis cerebral puede encontrar dificil el hacer tareas motores finas, como escribir o
cortar con tijeras; ademas, puede experimentar dificultades manteniendo su equilibrio y
caminando; o puede ser afectado por movimientos involuntarios, como retorcimiento
incontrolable de las manos o babear. Los sintomas difieren de una persona a otra y
también pueden cambiar en el individuo con el tiempo. Algunas personas estan
afectadas de otros trastornos médicos incluyendo convulsiones o retraso mental.
Contrario a la creencia comun, la paralisis cerebral no es siempre la causa de
incapacidades significativas. Mientras que un nifio con paralisis cerebral severa no
puede caminar y necesita cuidado extenso por toda la vida, un nifio con paralisis
cerebral mas leve aparenta ser ligeramente torpe y no requiere ayuda especial. La
paralisis cerebral no es contagiosa y usualmente tampoco es hereditaria de una
generacion a otra. Actualmente ésta no puede ser curada, aunque la investigacion

cientifica sigue buscando mejores tratamientos y métodos de prevencion.

EPIDEMIOLOGIA:

Se estima por las Asociaciones Unidas de Pardlisis Cerebral que mas de 500,000
norteamericanos padecen de paralisis cerebral. A pesar del progreso en prevenir y tratar
ciertas causas de la paralisis cerebral, el nimero de nifios y adultos afectados no ha
cambiado o quizas haya aumentado algo durante los tiltimos 30 afios. Se debe en parte a
que mas bebés criticamente prematuros y débiles estan sobreviviendo por las mejoras en
el cuidado intensivo. Lamentablemente, muchos de estos bebés padecen de problemas
en el desarrollo del sistema nervioso o sufren dafio neuroldgico. Sin embargo la
incidencia en los paises tercer mundistas es baja ya que los ninos mueren mas pequenos.
La investigacion para mejorar el cuidado de estos nifios est4 en progreso, asi como
estudios en la tecnologia para aliviar disturbios de la respiracion y pruebas de farmacos

para prevenir la hemorragia del cerebro antes o inmediatamente después del parto.



