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PARTE I: GENERALIDADES

Estructura del Plan de Estudios
CURSO | BLOQUE | BLOQUE | BLOQUE | BLOQUE | BLOQUE | BLOQUE | BLOQUE
6semanas | 6semanas | 6semanas | 6semanas | 6semanas | 6semanas | 6 semanas
5to. Afio | Salud Soporte Sistema Piel y Gestion Salud Electiva
Mental II | Intermedio | Neuroendd- | Organos de Ocupacio-
i crino los Sentidos nal
4to0. Afio | Salud de la | Sistema Sistema Sistema Salud de la | Electiva
Madre, del Digestivo I | Hemato- Nefrourolo- | Tercer Edad
Nifio y del poyéticoy | gico
Adolescente Linfa
11
3er. Afio |Respuestas | Salud Sistema Sistema Salud de la | Sistema Electiva
a Mental I Cardiorespi | Digestivo I | Madre, del | Locomotor
Situaciones ratorio I Nifio y del
de Salud Adolescente
1
2do. Afio | Salud Soporte Epidemiolo | Nutriciony | Sistema Inflamacién | Enfermedad
Familiary |Basicode |gia General | Metabolis- |Inmunologi |Infeccion |es
Desarrollo | Vida mo co Ambienta-
Humano lesIRAS y
EDAS
ler. Afio |Educacion |[LaViday |Investiga- |Estructuray |Situacion |Introduc- |Saluddela
y Salud sus bases | cion Funcion de Saluden [ciénala Madre, del
Moleculares Normal Bolivia Teoriade | Nifio y del
Sistemas. Adolescente
Ciclo de 1
Vida y
Adaptacion
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JUSTIFICACION

Las enfermedades cardiorespiratorias constituyen un problema de salud que aflige a la
humanidad tanto en las naciones industrializadas como en naciones pobres y
dependientes. Las enfermedades cardiorespiratorias no solamente pueden causar la
muerte sino también sufrimiento e incapacidad. En Bolivia la enfermedad de Chagas
constituye una de las primeras causas de muerte ¢ incapacidad y el costo de este
padecimiento en términos de sufrimiento y recursos materiales es casi incalculables.

En la actualidad el conocimiento de las causas y el tratamiento de las enfermedades
cardiorespiratorias ha mostrado un avance notable. Al mismo tiempo, en nuestro pais la
educacion sanitaria y la educacion sobre estilos de vida saludables pueden prevenir gran
parte de estos padecimientos; por esta razon, el médico general deberd ser capaz de
intervenir en forma integral, promoviendo la salud, previniendo la enfermedad,
diagnosticando oportunamente, tratando adecuadamente, acompafiando la evolucién y
participando en la rehabilitacion de las enfermedades cardiorespiratorias.

Libro de Bloque del Estudiante: Cardiorespiratorio I1 - P. 4



—

ESQUEMA DE CONCEPTOS
Bloque: Sistema Cardiorespiratorio

Factores Factores Factores Estilos
Socio-econdmicos Medio ambientales Biolo6gicos De vida
Pobreza Polucion Predisposicion Genética Nutricion
Desnutricion Contaminacion Yatrogenias Tabaquismo
Marginalidad Infecciones Alcoholismo
Bajos Salarios Alteraciones Sistematicas Sedentarismo
Estrés
T
% determinan
Transtornos del Sistema
Cardiorespiratorio
r H que se traducen en
Sindrome de Sindrome de Taponamiento Sindromes Sindrome
Insuficiencia Insuficiencia Cardiaco Shock Pulmonares Angionoso
Cardiaca Respiratoria
Conducta y manejo integral
Promocién Prevencion Diagnostico Tratamiento Rehabilitacion Investigacién



DESCRIPCION DEL BLOQUE CARDIORESPIRATORIO II

En el bloque Cardiorespiratorio I, el estudiante abordara la patologia prevalente referida
al asma bronquial, la tuberculosis pulmonar, el Tromboembolismo pulmonar, la
enfermedad de Chagas, la Fiebre reumatica, la Ateroesclerosis y las arritmias cardiacas.
Los estilos de vida relacionados con las enfermedades cardiorespiratorias.

En este bloque el estudiante adquirird las bases sobre epidemiologia, etiopatogenia,
cuadro clinico, procedimientos de diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
cardiorespiratorias prevalentes. Ademas las bases de prevencion y promocion que le
permitiran desarrollar un manejo integral del paciente, la familia y la comunidad.

Para lograr los objetivos propuestos, las actividades del estudiante se desarrollaran en la
comunidad, en el hospital y en el laboratorio de habilidades de la Facultad de Medicina.
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BLOQUE CARDIORESPIRATORIO I

OBJETIVOS GENERALES DEL BLOOQUE

Al finalizar el presente Bloque, el estudiante sera capaz de:

Relacionar los procesos biopsicosociales, socioecondmicos y estilos de vida con el
proceso de salud — enfermedad del sistema cardiorespiratorio.

Relacionar los procesos y estructuras en el funcionamiento normal y patoldgico del
sistema cardiorespiratorio.

Intervenir forma integral (promoviendo la salud, previniendo la enfermedad,
diagnosticando oportunamente, tratando adecuadamente, acompaiiando la evolucion y
rehabilitando) en los trastornos mas frecuentes del sistema cardiorespiratorio.
Incorporar criterios éticos que le permitan reconocer su competencia y sus
limitaciones y referir adecuadamente los casos que excedan su competencia.
Desarrollar habilidades para prevenir los riesgos que afectan al sistema
cardiorespiratorio fomentando estilos de vida saludables.

Interpretar adecuadamente los examenes complementarios para el diagndstico de la
patologia cardiorespiratorias prevalente.

Participar en investigaciones cuantitativas, cualitativas y participativas en relacion

con la patologia prevalente.
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