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INTRODUCCION

El proceso de migracion o movilidad humana en Bolivia se produce en forma
masiva a partir de la década de los afios 80. El dificil acceso a la tierra por la
excesiva parcelacion (minufundio), la sequia, las heladas y otros desastres
naturales que destruyeron gran cantidad de cultivos tradicionales, y la aplicacion de
la Nueva Politica Economica (1985), son las principales causas de la migracion del

campo a la ciudad.

Los flujos migratorios son un reflejo claro de la busqueda de oportunidades
de obtener un trabajo. Estos movimientos tienen la caracteristica de movilizar
poblacion joven, que inicia sus actividades laborales en la construccion y en el

servicio doméstico y que posteriormente se sitta en el sector informal.

De esta manera, arribaron grandes contingentes de migrantes provenientes
del altiplano boiiviano; son los migrantes de las zonas rurales de Oruro, Potosi y La
Paz, quienes se organizan y acceden a unos terrenos localizados en el sureste de

la ciudad de Cochabamba, conformando la Villa Sebastian Pagador.

Estos migrantes poseen caracteristicas culturales propias, que se evidencian
en la forma de vestirse, de apropiarse del espacio y, en particular, en la de

alimentarse.

El migrante de origen rural, a partir de su estadia en la ciudad de
Cochabamba, adecua sus habitos alimentarios a las condiciones que le ofrece Ia
ciudad. Este hecho ocasiona el paulatino abandono de las costumbres propias de

su lugar de origen
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El propégito del presente trabajo es contribuir a la comprension de los
procesos de irifégracién alimentaria de los migrantes provenientes de zonas
rurales. Para ello se averiguaron los habitos y costumbres alimentarias de la zona
de origen y los actuales a partir de su residencia en Cochabamba: asi como sus
estrategias de abastecimiento, para conocer los productos que traen o que les

envian de sus comunidades.

En la revision bibliografica, se ha establecido que no existen trabajos que
aborden temas referidos a los cambios o adecuaciones de los habitos y

costumbres alimentarias de poblaciones rurales al pasar del campo a la ciudad.

Ei estudio toma en cuenta 49 familias y considero a la mujer migrante del
barrio como la unidad de analisis. EI método aplicado para obtener informacién
fue la encuesta; la técnica utilizada fue la entrevista estructurada, mediante el
uso del cuestionario.  Se aplico solamente los domingos, debido a que es el tnico

dia de la semana en que las entrevistadas estan en su hogar.

Para el levantamiento de la informacion, se efectlo una seleccion aleatoria
de las viviendas que conforman el barrio y se sefialaron en el mapa, los lugares
claves para la concentracion de los encuestadores. Para recoger los datos se contd
con cuatro encuestadores que fueron capacitados para que pudieran manejar los
conceptos necesarios sobre patron alimentario, habitos, estrategias de
abastecimiento y costumbres alimentarias. La supervisién del reievamiento de los

datos fue realizada por la autora del presente trabajo.

El contenido de la presente investigacion esta dividido en seis capitulos. En
el capitulo |, se presentan las caracteristicas generales de la migracion en
Cochabamba; en el I, el patrén de consumo alimentario en Bolivia: en el lll. han
sido tipificados los habitos alimentarios del lugar de origen. El capitulo IV se refiere

al establecimiento de los nuevos habitos alimentarios en el espacio urbano de



Cochabamba; el cap;ftulo V trata las estrategias de abastecimiento para el
aprovisionamiento de alimentos andinos. En el capitulo VI, figuran las formas de
integracion alimentaria; y, finalmente, las conclusiones  a las que se arribé con la

presente investigacion.




