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DETERMINACION DE CREATININA EN FLUJO VAGINAL COMO MARCADOR
DIAGNOSTICO DE RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS Y
DETERMINACION DE MADUREZ FETAL
( HMIGU DE AGOSTO DEL 2006 A FEBRERO 2007

RESUMEN:

El diagnostico de RPM es fundamental y no siempre sencillo. Por la alta morbimortalidad a la
que lleva esta patologia se a planteado una forma de hacer el diagnosticé en forma precoz,
economica de tal forma de poder tomar una conducta, por ello se a planteado la posibilidad de la
determinacion de la creatinina en flujo vaginal en pacientes con RPM.

Para ello se tomo a 40 pacientes que cursaban con rotura prematura de membranas a las que se
realizo la determinacion de creatinina en flujo vaginal relacionando su valor con la edad
gestacional; a la ves también se tomo a 40 pacientes que no presentaban rotura de membranas
realizandose la misma toma de muestra para determinar los valores normales de creatinina en

flujo vaginal.

En el presente estudio se pudo determinar que la creatinina en flujo vaginal esta presente en
todas las pacientes que cursan con RPM con valores superiores a 1 mg/dl. Dicha prueba tiene una
sensibilidad del 95% y una especificidad del 100 %, asi mismo se determiné la presencia de
creatinina en flujo vaginal en pacientes sin rotura de membranas con valores inferiores de 0.1
mg/dl en solo el 5 %.

También se evidencié una relacion directamente proporcional del valor de la creatinina con la

edad gestacional.

Palabras Clave: Creatinina, flujo vaginal, ruptura de membranas, madurez fetal.



1) INTRODUCCION:

La rotura prematura de membranas (RPM) se define como la solucién de continuidad en
las membranas coricamnidticas antes del inicio del trabajo de parto, por encima de las 22

semanas de gestacion (1).

La confirmacion mas sencilla se obtiene al visualizar la salida de abundante liquido
amnidtico al examen con especulo, 1o cual es un método inocuo y a menudo fiel (1). Una
cantidad menor de liquido puede ser orina, moco cervical, hidrorrea decidual o liquido amniético
y para discernir de cual se trata, se dispone de diversas técnicas (4), sin embargo la {imica manera
directa de distinguir una rotura o fisura de membranas, es mediante la endoscopia cérvico-uterina
9).

Las posibles consecuencias de un diagnostico incorrecto son evidentes y justifican por si

sola la insistencia en el diagnostico preciso.

Sin embargo existe una estrecha relacién entre el valor de la creatinina en el liquido
amniotico y la madurez fetal; ademas, el rifion fetal es capaz de modificar la composicion de Ia
orina en respuesta a diversos estimulos, todo esto se traduce en cambios en el liquido amnioético,
en el cual podemos encontrar determinadas concentraciones de creatinina, entre otros elementos
(10-12).

La concentracion de creatinina se plantea como una opcion util en su diagndstico, en vista
del bajo costo y corto tiempo necesario para su determinacion (13).

Se ha encontrado en el fluido vaginal normal no contaminado de la gestante sana, sin
RPM, concentraciones de creatinina que oscilan entre 0,05-0,10 mg/dL (13).



IT) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Cudl es la utilidad de la deteccion de creatinina en fluidos vaginales como método diagndstico
de RPM y su relacion con la madurez fetal en pacientes que acudieron al Servicio de Sala de
Partos de HMIGU?.

La confirmacién de una rotura de membranas se torna a momentos dificil, y dependiendo
de su presencia se decidira una conducta, para ello se trata de encontrar nuevas formas de apoyar
al diagnéstico en base a métodos sencillos, econdmicos, y con una alta especificidad y
sensibilidad.

En el caso de la creatinina, su presencia también aporta informacion a cerca de la edad
gestacional definiendo asi la conducta a seguir.

Sin embargo no solo su presencia define la conducta sino también la edad gestacional la

misma que también es necesario su determinacion.



