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CAPITULOI

INTRODUCCION

1.1.- Introduccion:

En los tiempos modernos, con muchas mujeres incorporadas a la fuerza laboral,
resulta imprescindible el contar con sitios seguros en donde dejar a los nifios

pequenos mientras la madre esté fuera de la casa.

Los bebés y los nifios pequefios hasta los tres afos de edad dependen casi
totalmente de otros para recibir alimentos y por lo tanto para obtener una buena
nutricion. Los nifios de tres a cinco anos de edad pueden contar con cierta habilidad
para conseguir alimentos, seleccionar una dieta y alimentarse a si mismos, pero en la
mayoria de las sociedades los nifos de alrededor de seis anos, o en edad escolar,
también deben ser considerados como personas que necesitan que se les alimente.
De alli en adelante, la atencion o cuidado es recomendable pero no esencial para la
supervivencia. Sin embargo, una buena atencién siempre influird positivamente sobre

el estado nutricional y el bienestar.

Las guarderias infantiles vienen entonces a resolver un problema social importante, y
cuando funcionan en forma dptima, son una ayuda muy valiosa para asegurarse que
los nifios estén seguros, con una nutricion apropiada, estimulados correctamente
desde el punto de vista de su desarrollo y rodeados de carifio, favoreciéndose asi su
proceso de socializacion.

Pero asi como debemos ser exigentés con las guarderias infantiles, los padres
deben ser especialmente responsables en dos sentidos: los nifios que asistan a una
guarderia deben tener todas las vacunas al dia, incluyendo la de meningitis
(Haemophilus influenzae tipo b), y no deben enviar nifios enfermos a las guarderias,
siendo ademas obligatorio el informarle al personal de la guarderia de cualquier

problema que el nifio presente.



Si todos asumimos nuestro rol y actuamos responsablemente, las guarderias

infantiles pueden ser un excelente lugar para el desarrollo integral del nifio.

1.2.- Justificacion:

En muchos paises en desarrollo, el empleo remunerado para las mujeres lejos
de casa es un factor importante en Ia erosion de las buenas practicas de
cuidado tradicionales. Ciertamente ha dificultado el estado de salud con
cambios en los habitos de vida y costumbres higiénico sanitarias. Las ocho
horas que las madres estan lejos ude casa, una sala cuna o guarderia en el
lugar de trabajo sera un gran sosten. El apoyo a un buen cuidado tradicional
puede incluir grupos de madres o arreglos especiales para contar con

adecuado cuidado a los nifios mientras la madre esta lejos de casa.

Es asi como las guarderias infantiles se han constituido en un recurso basico,
sobre todo cuando no se tiene la suerte de contar con una abuelita con

capacidad y deseos de asumir esta gran responsabilidad: cuidar nifios ajenos.

El médico de familia constituye el eslabdn primario del Sistema de Salud y tiene
como funcion fundamental la atencion médica integral a la familia, con el
objetivo de mejorar el estado de salud de la poblacion y alcanzar cambios
positivos en los habitos de vida y costumbres higiénico-sanitarias de la
poblacion por medio de una adecuada educacion y promocion de salud. En
este contexto una de las actividades primordiales debe ser la vigilancia

nutricional y el cumplimiento del esquema de inmunizacién de su poblacién.

1.3.- Planteamiento del problema:

¢ Cual es el estado nutricional, esquema de inmunizacion ( PAI Il 20006) y su
relacion con el nivel socio econémico y la funcionalidad familiar en menores de

5 afnos de la guarderia Emmanuel?.

1.4.- Objetivos
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1.4.1 Objetivo General

Evaluar el estado nutricional, esquema de inmunizacién ( PAL 11 20006) vy su
relacion con el nivel socio econdmico y la funcionalidad familiar en menores de
5 anos de la guarderia Emmanuel.

1.5.2 Objetivo Especificos

Conocer edad, sexo entre los nifios de la guarderia Emmanuel en la gestion
2006.

Conocer el cumplimiento del esquema de inmunizacion PAI 1l 2006,
suplemento nutricional y el desarrollo Psicomotor Denver abreviado del carnet
de vacunas de la guarderia Emmanuel.

Conocer el estado civil, ocupacion de la madre o apoderados y numero de
hijos por familia de los nifios de la guarderia Emmanuel.

Conocer la variacion del estado nutricional de acuerdo a la tabla de Waterloo
y tabla de Gomez de los nifios de la guarderia en la gestion 2006

Conocer el APGAR Familiar de los padres o apoderados de los nifios de la

guarderia

Conocer el Riesgo Familiar Graffar de los padres o apoderados de la
guarderia

Identificar grado de instruccion y capacitacion de los responsables de Ia
guarderia Emmanuel
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