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i. RESUMEN

Obijetivo: Determinar Patologias oculares prevalentes causantes de alteracion
de la vision en nifios con Bajo Rendimiento Escolar del nivel primario (1ro a 6to
grado) en 3 unidades educativas de Cercadu-Cbba. duranie ei aio 20Ub
Material y Métodos: Estudio prospectivo, transversal y descriptivo en nifios del
nivel primario (1°-6° grado) con Bajo Rendimiento Escolar en las escuelas “Sara
Ugarte de Salamanca”, “Buenas Nuevas” y “Ricardo Prudencio” del Cercado-
Cochabamba, realizandose toma de agudeza visuai con cariilia de Sneiietr y
posterior examen oftalmoldgico completo en la F.B.O. de los nifios con vision
<20/30 en el peor 0jo.

Se analizaron las variables: Sexo, Bajo Rendimiento Escolar, Agudeza Visual y
su clasificacion, Atencion Oftalmolégica previa, Causas de Alteracion de la
Vision, Ametropia: Tipo y Subtipo, Ambliopia: Causas, presentacion y severidad
Resultados: El total de escolares fue de 1552 correspondiendo a ninos con
Bajo Rendimiento Escolar de 312 (20,1%), de los cuales 124 (39,75%)
presentaban vision < 20/30, completando ei examer Uttalimoiogico U (4U,33%).
En estos escolares la edad media fue 8,62 (DS 1,7) siendo mayor en el sexo
femenino 56%. El 16% tenian antecedentes de haber acudido a Oftaimologo.

La Agudeza Visual de ambos ojos fue considerado de Moderado a Malo (20/40-
20/200) en el 64% en Ojo Derecho y 68% en Ujo lzquietdo, siendo la principai
causa de Alteracidn de vision la Ametropia en 80% del tipo Astigmatismo 86% y
subtipo Mixto e Hipermetrdpico simple en ambos 0jos.

Presentaron Ambliopia en el 32%, de severidad leve (87,5%), de forma similar
en ambos 0jos, siendo la causa mas importante ia ametropia en el 62,25%.
Conclusiones: Prevalencia de nifios (1°-6° grado) con Bajo Rendimiento
Escolar 20.1% de los cuales 39.75% presentan alteracion de la vision.

El astigmatismo principal error refractivo en nuestro medio.

Elevada prevalencia de ambliopia (32%), siendo ia principai causa las
alteraciones refractivas.

Deficiente calidad de vision en nifios con Bajo Rendimiento Escolar.



Il.“INTRODUCCION

La vision es el sentido de la relacion social por excelencia, del
aprendizaje y de la comunicacién, medio por el que se recibe la mayor cantidad
de la informacién, procesa la informacién del entorno, obtiene el significado y
comprension de lo que se ve a través de los ojos; por lo que es muy importante

una buena vision para potenciar el aprendizaje y ei rendimnierito escoiai.

La deteccién precoz de una serie de alteraciones visuales en la infancia
permite que su correccion no altere su aprendizaje en la escuela, aprendizaje
que marcara en mayor o menor medida su desatrolio sociai y cuitural tuturo, ya
que la mayor informacién que el nifio recibe en la escuela durante los 12

primeros anos de vida, es a traves de ia vision. (1,2)

Al tener algin problema visual éste puede perjudicar su percepcion y
aprendizaje, puesto que al no contar con todas las habilidades que debe tener
su vision, ésta sera desventajosa produciendo que obtenga menor cantidad de
informacion del entorno, haciendo que todo su esfuerzo se focalice en leer y no
en comprender lo que lee por lo que su potencial de aprendizaje se vera
reducido y el consiguiente bajo rendimiento escolar, que es uno de los
problemas que mas preocupan a padres y maestros. El impacto psicologico
para el nifo con bajo rendimiento escolar es de sufrimiento y puede dejar

secuelas importantes en su desarrolio que pueder ateciar a su caildad de viaa.

Puede deberse a diversas causas, pero una que debe ser descartada en
primera instancia es que el nifio tenga algun problema de visiéon. Se calcula que
un 20% de la poblacion infantil presenta bajo renduniento escolai. Los costos

econdmicos y sociales del problema son enormes.(8)



ll. OBJETIVOS
1. Objetivo general

Determinar Patologias oculares prevalentes causantes de alteracion de la
visién en nifios con Bajo Rendimiento Escolar del nivel primario (1ro a 6to
grado) en 3 unidades educativas de Cercado-Cochabamba durante ei ano
2006

2. Objetivos especificos

» Determinar prevalencia de nifios del nivel primario (1ro a 6to gradc) con
bajo rendimiento escolar

* Determinar AV, clasificacion visual de nifios del nivel primario (1ro a 6to
grado) con bajo rendimiento escolar y que porcentaje presentan agudeza
visual < 20/30 en el peor ojo.

¢ Determinar alteracion de visién segln el sexo en nifios con bajo

rendimiento escolar.

e Determinar que proporciéon de nifios con bajo rendimiento escoiar
acudieron previamente a oftalmélogo.

¢ Identificar patologias oculares que causan agudeza visual < 20/30 en
niflos con bajo rendimiento escolar.

» lIdentificar tipo y subtipo de ametropia prevalente en nifios con bajo
rendimiento escolar.

» Determinar prevalencia, causas, presentacion y severidad de ambliopia

en niflos con bajo rendimiento escolar.



IV.” MARCO TEORICO

La visién constituye una de las fuentes de informacién mas importante
del ser humano y tiene una influencia central en muchas areas de la
maduracién infantil, tales como el lenguaje, el desarrollo motor y cognitivo, el
aprendizaje y la relacién personal y social. (3)

El desarrollo de los principios de aprendizaje se relaciona directamente
con la capacidad de la persona para interiorizar y procesar la informaciéon que
recibe a través de todas las modalidades sensoriaies. No opstaiie, de odas ias
modalidades sensoriales, es la vision, el sentido integrador primario, la que
influye con mayor relevancia desde la mas temprana edad en las asociaciones
cognitivas que contribuyen a fijar los principios basicos de aprendizaje de
manera espontanea, sin necesidad de una planiticacion educaiiva. Siempie en
constante relacion con la capacidad y motivacion del sujeto, de manera que el
desarrollo del funcionamiento visual es contingente al desarrolio perceptivo-
cognitivo y a los factores madurativos de cada individuo.

El nifio aprende a ver viendo. Cuando se produce una noxa a lo largo dei
aparato visual capaz de comprometer la normal percepcion del estimulo visual,
es imprescindible que el oftalmélogo intervenga en el diseno de una estrategia
rehabilitadora que permita reducir sus efectos deletéreos. (3)

La deteccién precoz de un defecto de vision puede permiur su correccion
total o parcial, incluida la prevencion de la ceguera permanente. La falta de un
sentido totalizador como al visidn genera en el nifio trastornos para incorporar ei
mundo circundante al suyo. También en sus padres origina una seria dificultad
para mantener con el niflo una adecuada comunicacidén a través de sus
sentidos sanos. (1,2)

Hasta alcanzar la capacidad visual del adulto, la secuencia normal del
desarrollo visual se caracteriza por la evolucién de los esquemas fisiologicos y de



