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RESUMEN

La atencion familiar supone un cambio tactico y estratégico en la practica del
medico de familia, que se centra en trasladar nuestra accién del marco tradicional

individual al del conjunto de personas que conforman la familia.

La familia cumple funciones vitales que otros grupos no pueden llevar a cabo tan
eficazmente, dichas funciones comprenden la relaciéon sexual, la reproduccion, la
educacion y la subsistencia. La familia es la unidad social basica y como tal es la
causa de muchos problemas relacionados con las sexualidad en la pareja y la
funcionalidad familiar

En los ultimos afios, las investigaciones sobre sexualidad y funcionalidad familiar
han ido aumentando progresivamente, porque conociendo las necesidades y
satisfacciones de la pareja se pueden planificar modelos de apoyo y técnicas de
mejora. siendo la sexualidad uno de los problemas mas frecuentes que repercuten
sobre la misma.

Por esta razén el proposito de realizar esta investigacion tiene como objetivo el
analizar si existe relacion directa entre la sexualidad y la funcionalidad en las
parejas

El presente estudio fue institucional, transversal y descriptivo. En el cual se
tomaron 50 parejas que se encontraban adscritas a la Caja Nacional de Salud en
un periodo de agosto a diciembre del 2006 .

se incluyeron a todas las parejas casadas, que tengan hijos, que deseen contestar
el cuestionario y que se encuentren entre la segunda y cuarta etapa del ciclo vital
familiar.Se excluiran las parejas que no deseen participar., parejas sin hijos,
parejas que no esten casadas ,parejas que no se encuentren en la etapa del ciclo
vital

En la aplicacién del cuestionario se valoraron la satisfaccion sexual, la frecuencia
de relaciones por semana y la funcionalidad familiar segun el enfoque triaxial.



Factibilidad del cuestionario triaxial en la evaluacion de la sexualidad y
funcionalidad familiar en la CNS CBBA 2006

I. INTRODUCCION

La atencion familiar supone un cambio tactico y estratégico en la practica del
medico de familia, que se centra en trasladar nuestra accién del marco tradicional
individual al del conjunto de personas que conforman la familia.

La familia cumple funciones vitales que otros grupos no pueden llevar a cabo tan
eficazmente, dichas funciones comprenden la relacion sexual, la reproduccion, la
educacion y la subsistencia.

La familia es la unidad social basica y como tal, es la causa de muchos problemas
relacionados con la sexualidad en la pareja y funcionalidad familiar

Desde hace algunos afios esta situacion, ha creado la necesidad de estudiar y
conocer los problemas que hoy en dia preocupan en las parejas.

La familia es la mas antigua de las instituciones sociales humanas y sobrevivira en
una forma u otra mientras exista nuestra especie. La familia es la unidad social
basica y como tal, es la causa de muchos problemas relacionados con la
sexualidad en la pareja y funcionalidad familiar.

Si contaramos de una mejor preparacion para el matrimonio y una mayor
conciencia de las expectativas y necesidades de pareja, tal vez habria menos
conflictos o estos serian menos graves y se evitarian muchos fracasos, pues en
muchos casos el problema se arraiga en la fantasia y la irrealidad que rodean a la
busqueda y elecciéon de una pareja ideal en vez de una real.



Al parecer existe todo un culto por los participantes que les hace encubrir, distraer
y explicar la ignorancia de los factores inconscientes que en ellos produce la

atraccion suficiente y necesaria para unirse en pareja

El estudio cuidadoso del proceso de eleccion como se ha logrado, la pareja,
permite ver la mitologia propia de cada integrante y su actitud actual con respecto

al método utilizado.

Varios estudios sociolégicos actuales estiman que la velocidad, frecuencia,
satisfaccion fisica y emocional de la elecciéon de pareja son determinados por el

caracter de la relacién y de las redes sociales en las que la pareja esta inmersa.

Se ha desarrollado una teoria contextual evolutiva para explicar la eleccién de
pareja, ponen de manifiesto que varones y mujeres confrontan diferentes
problemas adaptativos, que en corto plazo son opuestos a los de largo plazo, la
falla marital tiene su origen en el momento mismo de la eleccion.

Mucho se habla respecto a si una pareja puede funcionar bien sin una relacion
sexual adecuada o si por el contrario, la sola relacién sexual satisfactoria es capaz
de sostener a la pareja. La realidad es que cuando una pareja carece de
motivacion se pierde una inagotable fuente de satisfacciones y desarrollo

personal.

Uno de los factores de mayor importancia es el tiempo que se destine a la relaciéon
sexual. En nuestros dias agitados, llenos deprisa y en los que falta tiempo para
todo, es comun que la relacién coital se convierta en una especie de ritual que se

practica algunas veces por semana, por quincena o incluso por mes.



Se presenta como un desahogo fisico, generalmente al final del dia, cuando la
fatiga y tensién nos invitan sobre todo al suefio reparador y a estar listos para
iniciar una nueva jornada.

No hay nada mas nocivo y decepcionante en la vida de una pareja que esta

actitud mecanica y apresurada.

La familia tiene una historia natural que la hace caminar por sucesivas etapas,
durante las cuales sus miembros experimentan cambios y adoptan
comportamientos que son previsibles por atenerse a normas conductuales y
sociales preestablecidas

La pareja tendra que asumir funciones y tareas especificas en cada etapa y
especialmente debera prepararse para las turbulencias que conlleva la transmision
de una etapa del ciclo a otra

Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los altimos afos, las investigaciones sobre sexualidad y funcionalidad familiar
han ido aumentando progresivamente, porque conociendo las necesidades y
satisfacciones de la pareja se pueden planificar modelos de apoyo y técnicas de

mejora. siendo la sexualidad uno de los problemas mas frecuentes que repercuten
sobre la misma.

¢Existe una relacion entre la sexualidad y funcionalidad familiar de acuerdo
a las etapas del ciclo vital en usuarios del servicio de Medicina Familiar de la
CNS CBBA durante el afio 2006”7



