; UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN SIMON
4 FACULTAD DE MEDICINA
‘V] DEPARTAMENTO DE POSTGRADO
HOSPITAL MATERNO INFANTIL “GERMAN URQUIDI”
0 DEPARTAMENTO DE GINECOOBSTETRICIA

UNA NUEVA ALTERNATIVA DE SALPINGOCLASIA
(TECNICA DE UCHDA MOD'FICADA;)

Hospital materna infantil “German Urquidi®

Gestion 2005
AUTORA: DRA. JACQUELINE ESPINOZA QUINTEROS
TUTOR: DR. ANTONIO PARDO NOVAK
GRADO : RESIDENTE DE il ANO

ESPECIALIDAD: GINECOOBSTETRICIA ~ HMIGU

COCHABAMBA-BOLIVIA
MARZO 2006



Indice.-

L.~ ROSUMBIE . w5 o5 6w 60855565 o5 hsbaesnss s o s Pag.3
IT.- Justificacion........... ... Pag.4
III.-Planteamiento del Problema.................... Pag.5
V> OBTREITEN. v« srvssemuss ommess oidessse vy en owes s Pag.6
IV.1.- Objetivo general....................... Pag.6
V.2.- Objetivos especificos................... Pag.6
V.= Marco Tedrico..........ouiiiimne . Pag.7
V.1l.- Definicién de Salpingoclasia............ Pag.7
V.2.- Métodos de oclusién tubaria............. Pag.7
V.3.- Momento de la esterilizacién tubaris....Pdg.l2
V.d.= Tiempo gUirirgic .. coenssmscsmnnssscssss Pag.13
V.5.- Tipo de anestesia. ..o e eeseunnunn.. Pag.14
V.6.- Vias de abordaje....c.ouueeeenenenennnnn.. Pag.15
Vol.= Complicaionts. s eeennsensnssssssssssss Pag.17
VI.- Metodologia de la Investigacién............... Pag.18
VI.1l.- Tipo De estudio....ueeeineeesnnnnnnnn.. Pag.18
VI.2.- Universo y MUeStra......oeeeeeennennn... Pag.18
VI.3.- Area de estudio....vueee e eunnnnnnn. .. Pag.19
VI.4.- Criterios de inclusidn..........uvu.... Pag.19
VI.5.- Criterios de exclusidn................. Pagg.19
VI.6.- Recoleccién de datoS....e.eweeeennnn.. .. P4g.20
VI-7.- Variables......uuuiiiineesnennnnnnnn. . Pag.20
VI.8.- Problemas éticoOS.....ouveemennunnnnn. .. Pag.20
VII.- Proceso y andlisis de los datos.............. Pag.21
VIII.- Resultados............c.ouuuuuunennmii. Pag.22
IX.- Recomendaciones...............ouuuuuumnnnnn. .. Pag.24
X.- Referencias Bibliograficas..................... Pag.25
XI.-Anexos



I.- RESUMEN. -

La disponibilidad y aceptabilidad de la esterilizacién
quirurgica como método de control de la fertilidad sigue
eén aumento en nuestro pais por lo que este trabajo se
trata de 1la demostracién de una nueva técnica de
Salpingoclasia; el método de Uchida modificada, esta
técnica se diferencia de la técnica de Uchida cléasica
basicamente en que no se realiza la infiltracién de la
trompa con Adrenalina. Se trata de un estudio
procedimental, estadistico, longitudinal, descriptivo,
analitico y prospectivo que fue realizado en el Hospital
materno infantil “German Urguidi” en la gestién 2005 de
la ciudad de Cochabamba.

Se tomaron como muestra 40 pacientes de las cuales 20
pacientes fueron sometidas a salpingoclasia por técnica
de Pomeroy y 20 por técnica de Uchida modificada, se
realizo el estudio del tipo de técnica utilizado, la via

de abordaje, el tipo de anestesia , el tipo de material

de sintesis utilizado para la realizacidén el
procedimiento, el tiempo quirdargico de dicho
procedimiento y sobre todo las complicaciones

inmediatas y mediatas realizandose un seguimiento de 6

meses por consulta externa.



II.- JUSTIFICACION.-

La esterilizacidén quirirgica es la forma mas popular de
método de planificacién familiar entre las parejas en
edad reproductiva. En Estados Unidos aproximadamente
700.000 mujeres por afio que eligen en la actualidad 1la
esterilizacién voluntaria, es evidente que las mujeres
no solo desean este procedimiento sino que lo exigen.

A pesar de este requerimiento evidente aun existen una
cantidad excesiva de mitos Yy creencias que
principalmente desalientan la esterilizacién voluntaria
entre las mujeres como menor capacidad financiera.

Si bien la esterilizacién por mini laparotomia diferida
es el procedimiento de esterilizacién que se efecttia con
mayor frecuencia en muchos paises y en el nuestro. En
paises desarrollados como Estados Unidos 1la mini
laparotomia esta reservada para mujeres en las cuales se
consideran que existe un riesgo incrementado para la
laparoscopia. En Bolivia las técnicas usadas varian
segun la escogencia de la institucién o el cirujano,
siendo las ma&s wutilizadas las técnicas de Pomeroy vy

Parkland. Algunos usan variantes colocando seda de
refuerzo en los mufiones después de una Pomeroy. La
técnica laparoscédpica con anillos o con electrocauterio
es también ampliamente usada. Pero independientemente de
las técnicas, el tiempo nos ha hecho reflexionar sobre
esas esterilizaciones decididas por la paciente o el
medico. Se decide por razones muy generales quien puede
© no tener DEFINITIVAMENTE mas hijos, se establece una
incapacidad definitiva, cuando lo que la mayoria de las
veces lo que se desea, es no tener hijos EN EL MOMENTO
EN QUE SE TOMA LA DECISION. Por las circunstancias

cambiantes de la situacién en que viven las pacientes,



vemos con ALTISIMA frecuencia como cambia la decisién de
la familia o de la mujer, entonces preferimos discutir
ampliamente con el paciente la posibilidad de
infertilidad temporal, DIU, anticoncepcidén medicamentosa
etc. En nuestro medio vemos también con frecuencia como
las pacientes consultan frecuentemente por dolor pélvico
sobre todo después de un procedimiento de esterilidad
quirurgica con método convencional de Pomeroy, todo esto
motiva nuestra inquietud para poder realizar un estudio
y poder determinar el mejor método para nuestras

pacientes.

III.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.-

Teniendo en cuenta que la esterilidad quirurgica es una
causa de consulta muy frecuente en nuestro medio y que
la técnica empleada, la via de abordaje, el tiempo
quirurgico, el tipo de anestesia, el material utilizado
y sobre todo las molestias que presentan algunas mujeres
posterior al procedimiento de una salpingoclasia; es
importante plantear nuevas técnicas alternativas, por
tal motivo se decide realizar un estudio comparativo en
el HMIGU de Cochabamba de la técnica de Pomeroy Vs.
Uchida (Modificada) para asi poder determinar las
ventajas de cada una y sus posibles complicaciones

inmediatas y mediatas.



IV.-OBJETIVOS. -

IV.1l.- OBJETIVO GENERAL.

Demostrar que 1la técnica de Uchida modificada, es un
procedimiento més ventajoso en relacién a otros métodos

de salpingoclasia.

IV.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

l.- Demostrar 1los pasos de wuna nueva técnica de
salpingoclasia
2.- Senalar la edad materna mas frecuente a la que se

realizo la esterilizacién quirtrgica.

3.- Identificar el momento en el que se realizd la
esterilizacién.

4.- Manifestar el tiempo quirurgico que durdé el
procedimiento.

5.- Establecer la via de abordaje mas frecuente.
6.-Identificar el material de sutura utilizado para la
salpingoclasia

7.- Enumerar las complicaciones inmediatas y mediatas.
8.- Identificar la causa mas frecuente de molestias
posterior al procedimiento.

9.- Comparar las variables en ambas técnicas.



