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1.- INTRODUCCION.

La infertilidad se define como la incapacidad involuntaria para la fecundacion por
mas de un afo, que de prolongarse de forma definitiva, se denomina esterilidad.
Ello puede repercutir de modo muy diferente en una familia y en otra, en una pareja
y en otra, o en un momento u otro. Como plantean Armengol y Fuhrmann, una
familia puede ser removida hasta sus bases por una infertilidad breve, y otra, en
cambio, mantenerse inmutable ante la esterilidad. El grado en que las crisis se
mantengan o se resuelvan, depende en gran medida de la habilidad y capacidad que

tenga la familia para actuar en pro de una adaptacion a la nueva situacion.

Los recursos necesarios para la biisqueda del equilibrio y el ajuste con las nuevas
condiciones pueden surgir desde dentro de la familia a partir del grado de union que
tengan sus miembros, para juntos, encontrar soluciones a problemas comunes, del
afecto que se profesan entre si los miembros de la familia, o del propio apoyo que
brinda la familia, por ser esta la mas importante red de apoyo social en que esta
inmerso un individuo a lo largo de todo su ciclo vital. Desde fuera, sirviéndose de
experiencias de otras personas o solicitando servicios médicos especializados que

existen en la comunidad.

Los recursos individuales y de la pareja juegan un papel primordial en el caso
especifico del evento infertilidad, la solidez y estabilidad de las relaciones de la
pareja el nivel de comprension, seguridad y apoyo, el bienestar psicolégico, la
inteligencia, las caracteristicas de personalidad de ambos miembros, influyen en el
afrontamiento a la crisis. El apoyo social disminuye el impacto del estrés sobre la
salud, y media en la relacion problema-resultado, lo que ha permitido comparar el
bienestar entre las personas, con problemas equivalentes, y diferente apoyo social.7
Ademas, influye en la salud a través de la percepcion que tiene un individuo en
concreto sobre la disponibilidad de ayuda de otras personas ante cualquier evento
estresante que potencialmente pudiera ocurrir, 0 como resultado de la positiva

vivencia de pertenencia a la red social a la que esté integrado.
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2.- JUSTIFICACION

La infertilidad, tema de nuestro estudio, constituye un evento vital que repercute
en el sistema familiar, y es considerada como wuna crisis familiar por
desorganizacion. El propodsito de realizar este estudio del evento infertilidad nos
lleva a determinar su repercusion en la salud familiar y las areas de mayor
afectacion, relacionandola con la adaptabilidad de la familia y el apoyo social
recibido. En nuestro pais asi como en muchos paises en vias de desarrollo, "la
infertilidad es percibida como un estigma", y en algunos, la mujer que no puede
concebir hijos es rechazada por la sociedad. Asimismo, en muchas naciones, la mujer
es responsabilizada porque la pareja no puede tener hijos, "a pesar del hecho de que

45 por ciento de las causas de infertilidad son por un factor masculino”.

La infertilidad es un problema dificil de llevar, y donde la presion social juega un
papel muy importante a la hora de iniciar los tratamientos, es verse el hombre menos
hombre y la mujer sentirse insegura al pensar en una posible separacion; por esto la
infertilidad estd muy vinculada al fracaso, significando la imposibilidad de tener
hijos, pero sobre todo la imposibilidad de éxito que se manifiesta en un hijo después

de haber conseguido otras metas.

Este trabajo de grado busca conocer el significado que tiene para cada uno de los
protagonistas su problematica de infertilidad, asi como nuevas formas que orienten
el abordaje medico y psicologico de la pareja infértil y el tema de la infertilidad en
general, fenomeno que esta comenzando a ser considerado como un problema de
salud publica. Igualmente se espera aportar elementos que favorezcan la
formulacion de estrategias de intervencion integral, a nivel individual, familiar,
comunitario, donde no solo se tengan en cuenta en su mayoria, los factores médicos
de la problematica sino ademas, el significado psicologico de la pareja frente a su
diagnostico y tratamiento en aras de conseguir una mayor cooperacion bilateral, y

por ende una optimizacion en los resultados esperados.

El impacto del evento en la salud familiar va depender en gran medida de los estilos
de afrontamiento asumidos por la familia. Cuando esta utiliza estilos de
afrontamientos adecuados, se desarrollan mecanismos adaptativos tendientes al

mantenimiento de salud, cuando no ocurren asi aparecen la disfuncion familiar.



Una familia abierta es donde se hacen valer los criterios de sus miembros, donde se
respeta el espacio del otro con plena independencia y armonia de sus miembros por
lo tanto, constituye una familia mejor adaptada. De igual modo mientras mas
amplios y fuertes sean los contactos sociales, mejor asumira la familia los eventos
que sucedan en su nucleo, ya que contaran con una red de apoyo mucho méas amplia

y segura.

Consideramos la salud familiar como un proceso unico irrepetible que se caracteriza
por no ser la suma de la salud individual de sus miembros y tener un origen
multicausal donde intervienen elementos socioecondmicos, sociopsicologicos, la
propia salud individual de los miembros y el funcionamiento familiar. Todos se
tienen que tener en cuenta para su analisis, por demas tampoco se puede considerar
la salud familiar como un estado estatico, sino que esta sometido a un proceso de
transformacion y cambio donde influye significativamente la crisis o eventos que
atraviesa la familia, donde ademas juega un papel fundamental para el
restablecimiento de su equilibrio, los recursos adaptativos de la familia, su forma de

enfrentarlos a los conflictos y al acceso de apoyo social.

3.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Cuales son las repercusiones sociales, psicoldgicas y economicas de la infertilidad
en la salud familiar?
¢Cudles las caracteristicas del tipo de apoyo social, la red social y los recursos
adaptativos con que disponen las familias que asisten a la consulta externa del
Policlinico 32 de la C.N.S durante la gestion 2005?

4.- HIPOTESIS

La infertilidad repercute en la salud familiar afectando las areas socio
psicoldgico, la funcionalidad familiar, la socioeconémica y el estado de salud en

miembros de una familia con insuficientes recursos adaptativos y escaso apoyo
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social, ejerciendo un efecto negativo en la salud familiar. La infertilidad es vista
como algo frustrante en su proyecto de vida, como un gran problema e incluso puede
ser percibida como sinonimo de esterilidad. es decir con ninguna posibilidad de
concebir. El impacto que tiene en la pareja la condicion de infertilidad, amenaza la
salud familiar, altera el funcionamiento social, afecta la autoestima y el estado de
salud de la pareja. Los recursos fisicos, emocionales o economicos llegan a un punto

de conflicto y el problema de la infertilidad afecta de forma adversa la calidad de

vida.

S.- OBJETIVOS.
5.1.- General:

Determinar la repercusion de la infertilidad en la Salud Familiar, el tipo de
apoyo social, la red social y los recursos adaptativos con que disponen las
familias que acuden a la consulta externa del Policlinico 32 de la C.N.S

durante la gestion 2005.
5.2.- Especificos:

a) Determinar en que medida repercute la infertilidad en la salud familiar

b) Describir la repercusion de la infertilidad en las areas socioeconomica,
sociopsicologica, funcionalidad familiar y estado de salud.

¢) Relacionar el nivel de repercusion familiar y las areas mas afectadas.

d) Evaluar el grado de repercusion segiin el tiempo de tratamiento.

e) Precisar el nivel de repercusion segiin el tipo de infertilidad

f) Determinar el nivel de repercusion segiin el sexo

g) Describir las redes de apoyo social con que dispone la familia.

h) Evaluar los factores que influyen en la adaptacion familiar a este evento

1) Determinar los recursos adaptativos con que dispone la familia.

J) Analizar el nivel de repercusion familiar y la capacidad de adaptacion

familiar.

6.- MARCO TEORICO



