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RESUMEN

Las fosas y fisuras son aquellas hendiduras que presentan los molares de
leche, los premolares y molares permanentes. En ellas se introducen los
restos de alimentos y bacterias que originan las caries. Con el cepillado no se
logra limpiarlas adecuadamente pues las cerdas del cepillo dental son muy
anchas para poder alcanzar el fondo de los surcos vy fisuras e higienizarlas,
razén por la cual se recurri6 a medidas de prevencion para evitar las caries

dentales.

En la presente investigacion se realiz6 una evaluacion de la aplicacién de
selladores en una poblacién de nifios de 6 — 13 afios en el Centro de Salud
“Lazareto”, con el propésito de establecer la eficiencia de estas sustancias en
la prevencion de las caries.

El indicador epidemiologico para nifios(as) menores de 5 afios (ceo) en el
Centro de Salud “Lazareto” para la gestibn 2002 es de alarmante
preocupacion, es de 5.13%.

Mediante el analisis retrospectivo se llegd a establecer que los resultados
obtenidos al afio de aplicacion del sellado son de 12% retencion parcial y

79% retencién total sin presencia de aparicién de caries dental.

Por el analisis realizado de la aplicacién de selladores dentales en el Centro
de Salud “Lazareto” en las fosas y fisuras en 160 menores del sexo
masculino y femenino en el estrato de edad que flucttia entre los 6 y 13 afos,
obteniéndose un alto grado de duracién permitiendo identificar que al poner
mayor énfasis en la aplicacién de la técnica y las condiciones de humedad de
la boca se lograra un altisimo grado de duracién y una eficaz prevencion de

caries dental.



Durante el seguimiento del proceso de la aplicacion del sellador de fosas y
fisuras no se detecté desarrollo de caries en un 91%.

La investigacion permitio sefialar que en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra
son muy escasas las prestaciones odontologicas que se brindan a la
poblacién 0.97% consultas odontolégicas por habitantes por afio.

En conclusién debido a que los selladores son efectivos durante todo el
tiempo en que permanecen adheridos al diente; el analisis de su éxito clinico
debe contemplar dos parametros de importancia: la reduccién de la caries
oclusal asociada al uso de selladores y la retencion de éstos.

Palabras claves:

ceo > Indicador epidemiolégico que mide la gravedad de la lesion cariosa en
denticién temporaria.
¢ -> cariado
e - exodoncia indicada
0 - obturado



INTRODUCCION

Las fosas y fisuras son aquellas hendiduras (irregulares) que presentan los
molares de leche, los premolares y molares permanentes. En ellas se
introducen los restos de alimentos y bacterias que originan las caries.

Con el cepillado no se logra limpiarlas adecuadamente pues las cerdas de
cepillo son muy anchas para poder alcanzar el fondo de los surcos y fisuras
e higienizarlas, razén por la cual se pueden recurrir a medidas de prevencion
para evitar las caries dentales.

La aplicacion de los selladores es un procedimiento que no produce ningtn
tipo de dolor ni molestia al nifio/a y lo aceptara sin ningun problema. Los
selladores son sustancias plasticas o sintéticas, se polimerizan con la luz
halégena y se mantienen perfectamente adheridos por dos afios en las zonas
donde se aplican, evitando la destruccién del esmalte (caries dental) en el
90% de los casos.

Los selladores dentales previenen la caries dental. Los dentistas pueden
colocar cubiertas plasticas sobre los dientes posteriores de los pacientes
para mantenerlos libre de bacterias. Los selladores dentales pueden ser
usados en nifios con edades de 3 a 5 afios y 6 a 13 afios.

En la presente investigacion se realiza una evaluacién de la aplicacion de
selladores realizada en una poblacién de nifios de 6-13 afnos, en el Centro
de Salud “Lazareto”, con el propésito de establecer la eficiencia de estas
sustancias en la prevencion de las caries, en la perspectiva de utilizar el
procedimiento preventivo a través de un programa de salud bucal en la
poblacion escolar de la ciudad de Santa Cruz de la Sierra.



La investigacion esta organizada en tres grandes componentes
metodolégicos:

El primer componente comprende los aspectos metodolédgicos basicos que
estructuran la investigacion, problema, objetivos, justificacion y metodologia.

El segundo componente desarrolla el Marco Tebrico y los aspectos
conceptuales de la investigacion.

El tercer componente comprende el Disefio Metodolégico, la presentacion de
los datos, el analisis de los resultados, las conclusiones y recomendaciones
de la investigacion.



