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Oxido de Etileno, una Prictica temida en el Proceso de

Esterilizacion

Introduccion.-

El hospital y los centros de salud, son los lugares donde se trabaja casi siempre en

contacto permanente con infecciones de todo tipo.

Las estadisticas revelan que la transmision de infecciones se originan en el ingreso de
pacientes con patologias diversas en determinadas tareas sencillas de prevencion, que tal
vez no son realizadas adecuadamente por falta de conocimientos y precauciones, esto
representa un serio riesgo no solo para el paciente también para el personal que presta
servicios en los centros asistenciales, de quienes depende exclusivamente la tarea de
prevenir la transmision de infecciones. Pero todos sabemos que para evitar ese Tiesgo
existen varias maneras: como la correcta esterilizacién de los elementos de uso clinico y
quirdrgico, la correcta utilizacion de medidas de proteccion que se llevan a cabo con el
fin de minimizar las posibilidades de éstos riesgos, medidas de proteccion como el uso
de guantes de hule o plasticos, mascarillas, batas, manipulacién cuidadosa de elementos

punzantes y contaminados.

Los profesionales de salud comprometidos con sus pacientes y consigo mismos, estaran
conscientes de que parte importante del manejo de los riesgos a las infecciones la
exposicion a los gases son las recomendaciones resultantes de las precauciones
universales asi es que de acuerdo a las actividades del personal de salud y el ambiente

donde ejerce depende, el dafio a la salud sea de forma reversible o definitivo.

La esterilizacion fue uno de los avances que obedecieron a la necesidad de garantizar la
seguridad del paciente, de no someterlo al riesgo de algun proceso infeccioso secundario

al uso de instrumentos o equipos contaminados. Con mayor confianza se ha utilizado el



oxido de etileno durante muchos afios. Sin embargo deberia preocuparnos el como se

utiliza y cuales son los riesgos a los que estamos expuestos.

Es perfectamente bien conocido que algunos instrumentos, equipo y material, son
sensibles al calor y a la humedad, que pierden sus caracteristicas al ser sometidos a éstos
procesos razon por la que se considera al oxido de etileno como un gas que favoreceria

la conservacion del equipo en condiciones ideales.

iPero que sabemos de este gas?

“Si bien es cierto, el hombre ha generado grandes avances cientificos, al mismo tiempo
crea su destruccion, esto lo confirmamos a través de la historia porque la busqueda de

opciones para la solucion de problemas se observa que no siempre son las mejores”.
Por esta razon el presente trabajo cuenta con ocho capitulos:

Capitulo 1.- Consideramos de una manera general la teoria microbiana de la
enfermedad, la infeccion, transmisibilidad, fuentes , huésped susceptible, mecanismos de

transmision .

Capitulo 2.- Exponemos la importancia del control de las infecciones Nosocomial Y
los conceptos basicos prioritarios para la prevencion de infecciones tanto para el

paciente como para el personal de salud.

Capitulo 3.-  Se puntualiza sobre los diferentes procesos de esterilizacion de uso

hospitalario.

Capitulos 4,5 y 6 .- En estos capitulos de manera mas detallada, explicamos el proceso

mismo de esterilizacion con oxido de etileno, sus caracteristicas |, ventajas vy
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desventajas, las precauciones que se deben tomar Jla preparacion del material para
esterilizar con este gas ,haciendo un hincapi¢ en la practica del proceso mismo de

esterilizacion ,donde se exponen las etapas del procedimiento  dentro el ambiente

hospitalario.

Capitulos 7 y 8 .- Mencionamos algunas recomendaciones especiales en la esterilizacion

con Oxido de etileno, y finalmente presentamos las conclusiones.

La esterilizacion con o6xido de etileno, es el método de eleccion para materiales
sensibles al calor y la humedad ; pero el inconveniente se encuentra en el riesgo para la
salud . Por lo cual nos interesd recabar mayor informacion respecto a este gas

.encontrando ciertas dificultades durante su recoleccién de las fuentes.

El proceso de esterilizacion con éxido de etileno, no es del todo conocido y por una
mayoria del personal de salud, y por eso es bueno difundir la informacion obtenida para

nuestra propia seguridad y principalmente la del cliente.



