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Recuperacién Cognitiva Post Operatoria Después De Anestesia General. Comparacioén Entre Diferentes Técnicas De Anestesia.
Dra. Patricia Nirza Gémez Dévila — Residente R1 de Anestesiologia

RESUMEN

El presente estudio surge para tratar de aportar a los conocimientos, ademas de tomar en cuenta
el costo-beneficio, de acuerdo a los agentes farmacolégicos disponibles en nuestro servicio. Las
técnicas anestésicas balanceadas, utilizan firmacos intravenosos accesibles en el servicio
combinados con gases (Sevoflurane), dando buenos resultados en la induccién, mantenimiento y
recuperacion anestésica de los pacientes.

El principal objetivo de este trabajo es evaluar el tiempo para la recuperacién cognitiva post
operatoria, utilizando las diferentes técnicas de anestesia general, tomando en cuenta edad, tipo
de cirugia, género y las combinaciones de formacos utilizados.

Se realizé una recoleccion de datos y una evaluacion pre y post operatoria de la funcién mental
cognitiva con un test (mini mental state examination — MMSE). Se administraron los farmacos
para induccién y mantenimiento con dosis similares de acuerdo al peso. Y sé realizé la reversién
de los relajantes musculares en todos los pacientes al final de la cirugia.

En relacién al grupo etdreo y género, la recuperacién post operaforia en gilcie'ntes de género
femenino fue mds rdpida en pacientes entre 20 a 30 afios. Diferenciando kes‘te resultado con el
género masculino, en el cual el grupo etéreo con recuperacion mas répida fue el de 50 a 60 afios..
Si relacionamos el tipo de cirugia con el tiempo de recuperacién p‘(‘)st operatoria, los pacientes
intervenidos de colecistectomia tuvieron una recuperacién mas rapida, tomando en cuenta que en
todas las cirugias, la anestesia inhalatoria fue suspendida entre 3 a 8 minutos antes del final de la
cirugia. Ademés, en todas las cirugias se realizé mantenimiento con dosis de relajante muscular,
Concluimos que la recuperacion cognitiva post operatoria con las cuatro combinaciones de estos
agentes fue similar, siendo eficaz en todos los casos. El puntaje de la prueba MMS al momento
de la recuperacién fue ligeramente menor que el puntaje inicial antes de la cirugia. Este puntaje
volvié a sus valores iniciales en 1 hora en promedio en todos los pacientes en estudio. Tomando
en cuenta el costo beneficio y el tiempo de recuperacién cognitiva post operatoria, la
combinacion de fentanil, tiopental, atracurio, y sevoflurano es la mas conveniente y la mas
utilizada en nuestro servicio, proporcionando a los pacientes una anestesia general balanceada

eficaz de menor costo.




Recuperacion Cognitiva Post Operatoria Después De Anestesia General. Comparacién Entre Diferentes Técnicas De Anestesia.
Dra. Patricia Nirza Gomez Davila — Residente R1 de Anestesiologia

INTRODUCCION

Desde principios de la historia el ser humano buscé medios para atenuar el dolor. Los primeros
intentos para amortiguar el dolor humano se iniciaron con el empleo de la adormidera.
Hipocrates y Galeno utilizaron una esponja impregnada en opio, belefio y mandrégora conocida
como Esponja Soporifera.

A finales del siglo XVIII muchos hombres comenzaron a investigar la quimica de los gases,
siendo los mas populares el oxigeno y el 6xido nitroso este dltimo llamado gas hilarante,
demostrando que mezclados provocaban inconsciencia.

Luego sigui6 la era del éter y cloroformo lo cual trajo cambios en la historia de la anestesia,
1lamando Holmes a este estado, anestesia (insensibilidad a objetos en contacto con las personas).
Aunque el cloroformo y el éter se dejaron de usar hace tiempo por problemas de toxicidad y
flamicidad, continian usandose agentes por inhalacion entre ellos Oxido Nitroso, Halotano,
Isoflurano, Sevoflurano, etc. k"
Actualmente en nuestro medio la anestesia general no se limita al uso de aéentes.,inl}alados, sino
al uso de multiples farmacos que tienen accién sedante, hipnética, ai'nalge’sica y rélajante que se
utilizan de forma intravenosa, incluso llegan a administrarse como anestesia intravenosa total,
siendo de mucha utilidad en las ultimas dos décadas para el manejo de pacientes externos o
llamada cirugia ambulatoria.

Existen muchos estudios en donde se ha destacado el uso de la combinacion de estas dos técnicas
(inhalatoria — intravenosa) tratando de demostrar que las dos técnicas combinadas trae mejor
bienestar a los pacientes tanto durante la induccién, mantenimiento y recuperaciéon de la
anestesia asi como menor riesgo de contaminacién y toxicidad para el personal de sala de
operaciones y de hecho menor costo econémico para las instituciones de salud. Es por ello que
ha surgido la inquietud de realizar estudios con mezcla de firmacos que potencialicen sus efectos

anestésicos, analgésicos asi como contrarrestar efectos adversos de los mismos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Qué técnica de anestesia general resulta mas efectiva en relacién a la recuperacién cognitiva
post operatoria tomando en cuenta la edad, el tipo de cirugia y la dosis administrada de las

diferentes combinaciones de farmacos?

JUSTIFICACION

El presente estudio surge para tratar de aportar a los conocimientos, ademds ® tomar en cuenta
el costo-beneficio, de acuerdo a los agentes farmacolégicos disponibles en riuestrq servicio. Las
técnicas anestésicas balanceadas, utilizan farmacos intravenosos “accesibles ei_l‘ el servicio
combinados con gases (Sevoflurane), dando buenos resultados en la induccién, mantenimiento y

recuperacion anestésica de los pacientes.

El presente estudio tratard de utilizar los diferentes fArmacos intravenosos, existentes en el
servicio, en diferentes combinaciones, para comparar resultados y tener alternativas para brindar

anestesia general que vaya en bienestar de los pacientes y de la institucion.




