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MANEJO DE LA VIA AEREA EN ESTENOSIS TRAQUEAL

1.- RESUMEN:

Se realizé un estudio retrospectivo y descriptivo con la utilizacién de expedientes clinicos
de Seis pacientes con estenosis traqueal, diagnosticados y tratados en el Hospital Clinico
Viedma entre Enero del 2005 a Enero 2008.

De los pacientes estudiados 2 eran hombres y 4 mujeres, con edades comprendidas de 15 a
75 aiios. La extensién del segmento estenosado vario entre 6 mm y ausencia de luz
traqueal. Siendo la principal causa la intubacién traqueal prolongada. ‘

2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: A

La estenosis traqueal tras intubacién prolongada o de otras causas es un problema clinico,
causa importante de intubacibn -dificil, cuys solucién definitiva esta lejos de ser
consensuada, lo que demuestra la complejidad de este problema y las diferentes propuestas
para la prevencion y el tratamiento de esta lesion como consecuencia de la intubacion
prolongada.

3.- FORMULACION DE OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL.- Es la realizacion de un estudio retrospectivo sobre la
experiencia en nuestro centro (Hospital Clinico Viedma) en el diagnostico, manejo y
tratamiento de la estenosis traqueal tras intubacién prolongada, comparando los resultados



OBJETIVOS ESPECIFICOS.-

- Determinar si la estenosis esta relacionada con el sexo del paciente.

- Determinar si tiene relacién con la edad.

- Determinar la relacion entre el tiempo e intubacién y el periodo transcurrido hasta el
inicio de la sintomatologia.

- Evaluar la extensién de la estenosis.

- Determinar el tipo de cirugia y anestesia en el manejo quirargico.

- Evaluar las complicaciones.

- Evaluar la sobrevida de los pacientes.

4.- JUSTIFICACION.-

En nuestro medio no se han realizado muchos trabajos de investigacién sobre el tema,
nosotros queremos en nuestra experiencia, determinar la importancia deyla prevencion de
intubacién prolongada, ademds resaltar la importancia de realizar un buena anamnesis
donde se obtengan datos que nos lleven a un diagnostico apropiado, ademas de realizar un
buen tratamiento que mejore la sobrevida y el seguimiento con estos pacientes.

5.- MARCO TEORICO.-

HISTORIA:

La estenosis traqueal es la complicacion mas grave de la reanimacién respiratoria con
ventilacién endotraqueal, tanto a través de una traqueostomia como por intubacién
orotraqueal o nasotraqueal.

El abordaje quirirgico para la reconstruccién de la triquea constituye un avance
relativamente reciente, pues en décadas pasadas sus lesiones obstructivas solo tenian como



