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CLIMA FAMILIAR, DEPRESION Y ANSIEDAD DE MUJERES CON
AMENAZA DE ABORTO EN LA MATERNIDAD DEL HOSPITAL

OBRERO N°2 - C.N.S. OCTUBRE - DICIEMBRE 2007

1. INTRODUCCION

El embarazo, sobre todo si es planificado, es un momento especial y maravilloso para los
padres; con todo no deja de ser un acontecimiento vital estresante que puede llegar a
transformarse en un periodo cargado de ansiedad, el cual sera vivido dentro de un contexto

familiar.

La familia entendida como una unidad biopsicosocial en la cual se desenvuelven sus
integrantes, representa para los mismos, un “sistema de fuerzas” que constituye un niicleo de
apoyo para afrontar este acontecimiento. Cuando estas fuerzas no existen, estan disminuidas
y/o alteradas como ocurre en familias disfuncionales, el embarazo se torna para la madre,
incluso concientemente, en una carga dificil de soportar que pudiera ultimar en aborto o por lo

menos en “amenaza de aborto”.

Una amenaza de aborto implica un embarazo que corre serio peligro de experimentar un
aborto. Cualquier sangrado vaginal durante las primeras 20 semanas del embarazo se cataloga

como tal.
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Se trata de una dolencia relativamente comin: mas del 30% de todas las mujeres embarazadas
experimentan algiin tipo de sangrado vaginal durante las primeras 20 semanas de embarazo,

no obstante la mayor parte de estas logran llegar a buen término.

De los embarazos conocidos, el aborto espontaneo ocurre en aproximadamente un 10% y

generalmente se presenta entre las 7 y las 12 semanas de gestacion.

Si bien las causas pueden ser miiltiples; para la mayoria de las mujeres, éstas no llegan a ser
dilucidadas, especialmente si estan vinculadas a posibles factores psicolégicos cuya génesis se
encuentra en la familia. De hecho, el “clima familiar” es un factor preponderante para el
desarrollo de la gestacién y en ocasiones ejerce una influencia nociva, debido a su
desestabilizacion. Numerosos estudios han concluido que la evolucién del embarazo, esta

influenciado por un problema psicosocial mas que un riesgo biolégico verdadero.

Se ha demostrado que implementando programas de control destinados especialmente a las
embarazadas, se mejoran los resultados maternos y perinatales, no presentando mayor riesgo

obstétrico.

El presente trabajo apunta a explorar el clima familiar en el que se desenvuelven las gestantes
diversificindolas en multiparas y nuliparas. Identificando en ellas el grado de ansiedad y/o
depresién que pudieran estar cursando, asi como la manera de afrontar éste acontecimiento

vital estresante.

! Alberdi, 1964; en Pefia y Padilla, 1997:8
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