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I.- INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En nuestro pais una de las causas mas frecuentes de hemorragia digestiva alta es por
varices esofago gastricas la cual se presenta en pacientes cirréticos segin estudios con una
prevalencia entre 24% a 69% con un promedio de 59% siendo la mortalidad del 40% al 70%

en un primer episodio.

Teniendo en cuenta la alta letalidad por cirrosis hepatica y los elevados afios de vida
potencialmente perdidos asi como la incidencia de esta enfermedad en el 4rea de salud que
esta Institucion atiende, sumando a esto las condiciones epidemioldgicos, el indice de
alcoholismo, malos hébitos de alimentacion y bajo nivel cultural de la comunidad, se realizé
un estudio del comportamiento de esta entidad y de los factores etiologicas més frecuentes con

el objetivo de valorar conductas futuras para intentar disminuir su incidencia y discapacidades.
II.- PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA.-

Cual es la incidencia de hemorragia digestiva alta en pacientes con hepatopatia crénica
en el Hospital Obrero No 2 Caja Nacional de Salud Cochabamba?

IIL.- OBJETIVO GENERAL.-

Determinar la incidencia de hemorragia digestiva alta en pacientes con hepatopatia

crénica en el Hospital Obrero No 2 Caja Nacional de Salud Cochabamba

IIL.-OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Determinar la etiologia mas frecuente de hemorragia digestiva alta en estos pacientes.
2. Clasificar las formas de presentacion clinica y endoscépica.
3. Determinar la edad promedio de los pacientes comprometidos con esta patologia.

4. Formular recomendaciones para manejo terapéutico y pronostico.

IV.MARCO TEORICO

La cirrosis hepética es una enfermedad crénica caracterizada por una alteracién difusa de la



arquitectura hepética con presencia de fibrosis y nédulos de regeneracion. Estos cambios
conducen al desarrollo de hipertensién portal e insuficiencia hepatica que condicionan las
posibles complicaciones que se pueden presentar. Hay que tener en cuenta que la cirrosis
hepética es un factor predisponente para el desarrollo de carcinoma hepatocelular, con un
riesgo del 20% a los 5 afios de seguimiento.

La cirrosis hepética se puede clasificar en compensada o descompensada. Se denomina
cirrosis descompensada cuando se asocia a la presencia de alguna de las siguientes
complicaciones mayores: hemorragia digestiva, ascitis, encefalopatia hepética o ictericia.

Las causas mas frecuentes de cirrosis hepética en la edad adulta son el etilismo y los virus de
hepatitis B y C. Etiologias menos frecuentes son la hemocromatosis idiopatica, la enfermedad
de Wilson, la hepatitis autoinmune, la esteatohepatitis no alcohdlica, las colestasis obstructivas
cronicas, la obstruccién del drenaje venoso y la hepatotoxicidad. En la tabla 1 se enumeran las
causas de la cirrosis hepética.

Es fundamental recordar la importancia de la valoracién del grado de funcién hepética en los
pacientes cirréticos mediante la Clasificacion de Child-Pugh que se expone en la Tablal

La mayoria de las complicaciones de la cirrosis se producen como consecuencia del desarrollo
de hipertensi6n portal. Este es un sindrome muy frecuente, caracterizado por un aumento
patolégico la presion hidrostética en el territorio venoso portal y la consiguiente formacién de
colaterales porto-sistémicas, que derivan gran parte del flujo sanguineo portal hacia la
circulacion general, sin pasar por el higado. La cirrosis hepatica constituye la causa de mas del
90% de los casos de hipertensién portal en los paises occidentales. E1 10% restante incluyen
casos de trombosis del eje esplenoportal, hipertension portal idiopatica y una amplia serie de
enfermedades. La esquistosomiasis es la causa mas frecuente de hipertension portal en el norte

de Africa y en gran parte de Iberoamérica.



